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Reivindicar, reclamar, influir

En mas de una ocasion, a los responsables de las organizaciones que defienden los
intereses de la discapacidad se nos plantea la duda de cuales son los mecanismos
mas adecuados para conseguir el objetivo de una mayory mejor atencion a nuestro
colectivo.

EnlaTransicién las acciones eran fundamentalmente reivindicativas y radicales. Las
personas condiscapacidad eran invisibles para el conjunto de la sociedad y se exigia
el reconocimiento de sus derechos en funcién de su condicion de ciudadanos. Fue
necesario dejar patente el abandono secular de las personas con discapacidad y la
necesidad de crear un nuevo modelo de atencidn social para dar respuesta a sus
necesidades.

Enlos afios 90 empiezan a aparecer normativas que dan respuesta a las necesidades
asistenciales, de empleo y sanitarias a las personas con discapacidad que dan lugar a
un incipiente sistema de atencién en el que las entidades reclaman su participacion.

Este proceso que ha contribuido a consolidar un sistema de servicios sociales basi-
co en el conjunto del pafs, también ha contribuido a la consolidacién de las organiza-
ciones de la discapacidad desde el punto de vista internoy a la creacién de platafor-
mas y redes que refuerzan su presencia como consecuencia de los cientos de miles
de personas que se mueven en su entorno que ejercen una real presion social a la
que las Administraciones publicas son muy sensibles.

Sin embargo en los Ultimos tiempos y debido a los recortes presupuestarios que
estan poniendo en riesgo los logros conseguidos e incluso estan produciendo un
evidente retroceso en los derechos reconocidos, vuelve a ponerse en cuestion las
maneras de proceder del movimiento asociativo.

Tengo la sensacion de que al aumentar el nimero de personas y colectivos afecta-
dos por la crisis, a las personas con discapacidad se nos percibe como menos ne-
cesitados de apoyos. Somos menos prioritarios a la hora de atender nuestras nece-
sidades, cuando la tozuda realidad demuestra que son precisamente las personas
mas vulnerables las que sufren de manera mads descarnada las consecuencias de
las politicas de austeridad.

Considero que, con el dialogo y el buen entendimiento, se consiguen logros mas efica-
ces y sobretodo mas duraderos, pero de continuar los recortes quiza tengamos que
revisar nuestras maneras de hacer y volver a tiempos que crefamos ya olvidados.

Estoy convencido que antes de llegar a ello encontraremos formulas que nos permi-
tan avanzar en el cumplimiento de nuestro principal objetivo de normalizacion de las
personas con discapacidad, atendiendo de manera eficaz a sus necesidades en su
condicion de ciudadanos como los demas.



Firma Invitada

Cristina Gavin Claver

Directora Gerente del Instituto Aragonés
de Servicios Sociales (IASS)

El Instituto Aragonés de Servicios Socia-
les, IASS, es un organismo auténomo de-
pendiente del Departamento de Sanidad,
Bienestar Social y Familia del Gobierno
de Aragon. Tiene presupuesto propio y
manteniendo el principio de descentrali-
zacion funcional inherente a su esencia,
desarrolla las competencias de adminis-
tracion y gestion del conjunto de los ser-
vicios sociales del Gobierno de Aragén.

El compromiso que tenemos con los
ciudadanos en el desarrollo de politi-
cas sociales que garanticen el bienestar
de los aragoneses queda de manifiesto
en el presupuesto general, destinando
gran parte del mismo a las prestaciones
tanto sanitarias como sociales. Concre-
tamente alcanza el 41,56% del total de
presupuesto de 2013 de la Comunidad
Auténoma.

Conocemos la realidad social actual,
donde las necesidades van ocupando
mas espacio que los recursos, por lo
que es un imperativo el optimizar los
mismos para asi poder responder a las
demandas sociales.

La colaboracién, coordinacion, y partici-
pacion de todos los que formamos parte
del Sistema Publico de Servicios Socia-
les debe llevarse a cabo con la maxima
responsabilidad y transparencia. Mas

que nunca debemos conseguir que
nuestras acciones no sélo sean eficaces
sino también eficientes.

La realidad actual impone adaptarnos a
los cambios, por ello estamos impulsan-
do una nueva Ley del Instituto Aragonés
de Servicios Sociales, organismo con
mayor responsabilidad en la ejecucion
de la politica social en Aragén. Notables
sonenestos afios elincremento en pres-
taciones, servicios, centros, atencion a
la dependencia, nuevas estructuras y
administraciones comarcales, nuevos
derechos ciudadanos, cambios, entre
otros, que hacen necesario un nuevo
marco normativo.

Los principios por los que se rigen todas
las actuaciones del Instituto no pueden
ser otros que los recogidos en la Ley de
Servicios Sociales en Aragény son el de
responsabilidad publica, universalidad,
igualdad, equidad, prevencion, dimen-
sibn comunitaria, autonomia perso-
nal, integracion en el entorno, atencion
personalizada y continuada, calidad,
participacion ciudadana, planificacion
y evaluacién, descentralizacion, coordi-
nacioén y cooperacion, integracién de la
perspectiva de género, promocion de
la iniciativa y del voluntariado social y
transversalidad.

Considero conveniente anotar que el
Instituto Aragonés de Servicios Sociales
garantiza a las personas con discapaci-
dad (fisica, intelectual y sensorial) una
cartera de servicios que abarca desde
atencion a nifios y nifias con problemas
de desarrollo, hasta todos aquellos ser-
vicios que pueden facilitar el reconoci-
miento de la diferencia y la integracion
social y laboral.

La discapacidad, segtin informe de la Or-
ganizacion Mundial de la Salud, forma par-
te de la condicidon humana, ya que todas
las personas sufrimos o sufriremos algun
tipo de discapacidad, transitoria o perma-
nente, en algiin momento de nuestra vida,
ya sea por cuestiones accidentales o por
envejecimiento, por ello es unfactoracon-
siderar e integrar en toda politica social.
Las personas con discapacidad y fami-
lias, saben el significado que tiene el te-
ner confianza en superar obstaculos, del
tesoény del esfuerzo que ha de ejercerse
para conseguir objetivos. Valores éstos,
entre otros, que nos trasmiten dia a dia
y que nos fortalecen a todos.

Sin duda, tengo el convencimiento que
con esfuerzo, implicacion, trabajo, co-
laboracion y coordinacion “descubrire-
mos que casi todo es posible si estamos
dispuestos a intentarlo”. m
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Celebracion
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Luisa Fernanda Rudi y José Miguel Monserrate presidieron el acto oficial celebrado en la Residencia Rey Fernando el 24 de mayo.

Las residencias

Rey Fernando

y Pomarén, de aniversario

Al acto oficial asistio la Presidenta del Gobierno de Aragon, Luisa Fernanda Rudi, que
compartio la jornada festiva con los responsables de Fundacion DFA, los trabajadores y
los residentes, y visitd la exposicion fotografica

as residencias de Fundacion DFA estan de aniversa-

rio. Acaban de cumplir 10y 20 afios de su aperturaen

Zaragoza, unos recursos asistenciales que atienden
a mas de 150 personas con discapacidad fisica y personas
mayores, todos ellos con un grado de gran dependencia. La
Residencia Pomardn celebra sus 20 afios, alli viven 24 perso-
nas con discapacidad fisica y la Residencia y Centro de Dia
Rey Fernando celebra su 10 aniversario, atendiendo a mayo-
res y a personas con discapacidad fisica, en sus 78 plazas
residenciales y 50 del centro de dia.
El acto oficial de este aniversario tuvo lugar en la Residencia
Rey Fernando, el viernes 24 de mayo y a él asistio la Presiden-
ta del Gobierno de Aragon, Luisa Fernanda Rudi, quien pudo
acercarse a la historia de estos centros visitando la exposi-
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cion fotografica junto al Presidente de Fundacién DFA, José
Miguel Monserrate. Una muestra en imagenes de la trayecto-
ria de estos centros, una oportunidad para recorrer la histo-
ria de la entidad, a través de las 40 fotografias seleccionadas
que dan testimonio del papel que a lo largo de los afios han
desempefiado las dos residencias, lo que supuso su apertura
y el significado que tienen para quienes viven o son atendi-
dos enellas.

Por esta razon, los residentes fueron los protagonistas del
acto de celebracion. Pilar Ruiz y Julio Atance tomaron la pala-
bra en nombre de todos ellos. Ambos reivindicaron la necesi-
dad de contar con los recursos asistenciales necesarios para
tener una calidad de vida que, de otra forma, no pueden ob-
tener. Asimismo, con emotivas palabras recordaron el papel



de los profesionales que trabajan alli y el de todos
los voluntarios que les ayudan.

MAS QUE UN RECURSO ASISTENCIAL

Para Fundacion DFA, la importancia de estos recur-
sos asistenciales esta en el servicio que se presta a
las mas de 150 personas que, en un momento dado
de su vida, tuvieron que tomar la decision de tras-
ladarse a vivir a estos centros, debido a su gran de-
pendencia, para que pudieran tener calidad de vida,
a pesar de sus necesidades especiales. Las dos re-
sidencias son centros abiertos en los que se trata
de que los residentes hagan su vida lo mas norma-
lizada posible y sigan teniendo una vida activa acu-
diendo a sus centros de trabajoy a las diferentes ac-
tividades que realizan como cualquier otra persona.
Pero ademas, los servicios asistenciales de Funda-
cion DFA destacan también por su papel como ge-
neradores de empleo estable, ya que entre ambos
centros se han creado 90 puestos de trabajo, de los
que una parte importante son ocupados por perso-
nas con discapacidad.

En todo ello incidi¢ José Miguel Monserrate en su
intervencion en el acto oficial que presidié junto

a la Presidenta de Aragén, Luisa Fernanda Rudi.
Explicd que estas dos residencias “son las uni-
cas de estas caracteristicas en Zaragoza y que en
ellas se presta una asistencia integral y persona-
lizada, dando respuesta a unas personas que por
sus caracteristicas no pueden estar en sus casas’.
Asimismo, remarcé la importancia de este tipo de
recursos asistenciales, ya que fomentan la auto-
nomia personal, pero también en sus palabras se
refirié a “la calidad profesional y personal de los
trabajadores y de los residentes, todos ellos son
una gran familia”

En su intervencion, Monserrate recordo a la Presi-
dente de Aragdn, que esta pendiente la apertura del
centro situado en el barrio de Vadorrey de Zarago-

Una exposicién
fotografica con
40 imagenes
recorre la
historia

de las dos
residencias.
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Celebracion

za. Aprovechd la presencia institucional para hablar
de la Mesa por la Discapacidad, un érgano respal-
dado desde su creacion por Fundacion DFA, por lo
que solicitd “la colaboracion institucional y que se
mantengan las vias de didlogo y de negociacion’”.

Por su parte, la Presidenta Luisa Fernanda Rudi fe-
licit¢ a la Fundacion DFA por el esfuerzo para con-
cienciar a la sociedad de las necesidades que tie-
nen las personas con discapacidad. También alabd
el papel de quienes trabajan para este colectivo
por “su vocacion de servicio” En respuesta a las
palabras del Presidente de Fundacion DFA, Luisa
Fernanda Rudi reconocié que son “momentos difi-
ciles, de ajustes presupuestarios” y afirmé que su
Gobierno trabaja para “intentar reordenar los servi-
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ciosy ordenar las necesidades”y se comprometio a
“buscar soluciones a las plazas que estan sin cubrir
enalgunos centros”. Asimismo, hizo un llamamiento
a las organizaciones de la discapacidad para unirse
y lograr acuerdos.

EN PRIMERA PERSONA

En este acto oficial de celebracion participaron tam-
bién dos residentes, Pilar Ruiz y Julio Atance, que
explicaron sus vivencias y su experiencia en las resi-
dencias de Fundacién DFA. Ambos reivindicaron el
papel de estos centros asistenciales y la necesidad
de contar con los recursos necesarios para que las
personas con discapacidad tengan una calidad de
vida que sin las residencias no podrian tener.

Los residentes
fueron los
protagonistas
del acto. Julio
Atancey Pilar
Ruiz hablaron
en nombre de
todo ellos.
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Trabajadores,
y usuarios
compartieron
un agape en

el patio de la
Residencia Rey
Fernando.

>

Pilar Ruiz vive desde hace seis afios en la Resi-
dencia Pomardn, ella fue la encargada de hablar
en nombre de todos sus compafieros y quiso ha-
cer especial hincapié en la figura de los volunta-
rios que les ayudan y gue son “imprescindibles en
nuestras vidas” Subrayd la importancia de este
centro, que no es un lugar “para aparcar perso-
nas sino nuestra casa”, también insistié en que
las residencias les permiten “tener cubiertas las
necesidades de la vida diaria, nuestra autonomia
personal, nuestro tiempo libre”. A lo represen-
tantes institucionales les pidid que piensen en el
colectivo de la discapacidad como “personas que
SOMOS NO NUMeros, que Nos pongan cara y pien-
sen en nosotros”.

Algo a lo que también se refiri¢ Julio Atance, quien
vive desde hace cuatro afios en la Residencia Rey
Fernando y que reclamd a los politicos “no olvidar
que existimos”, ni su vulnerabilidad. En este sen-
tido, mostro su preocupacion por el futuro de los
servicios sociales y recordd que Huesca y Teruel
no disponen de residencias como estas. Defen-
di¢ estos centros asistenciales como un lugar que
aporta calidad de vida frente “a estar en casa so-
los” y rindié homenaje, en nombre de todos sus
compafieros, a los profesionales que trabajan alli'y
les atienden cada dia.

El acto finalizé con un dgape en el que representan-
tes institucionales, trabajadores, voluntarios y resi-
dentes pudieron compartir esta jornada festiva.m
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Divulgacion

El doctor Pedro Cia hablé de vivencias, comunicacion y acompafiamiento en su conferencia, Algo Mas que Pacientes.

Calidad asistencial en el
Ciclo de Conferencias 2M13

Dos charlas analizan la atencion a los usuarios y el
presente y futuro de la sanidad en dos jornadas en las que
participaron pacientes, profesionales y representantes de

la Administracion

a salud ligada a la calidad asis-

tencial y a la atencion a los

usuarios, el paciente como eje
del sistema son algunas de las cuestio-
nes sobre las que habld el doctor Pedro
Cia, catedratico de Medicina Interna, en
el Ciclo de Conferencias 2M13, organi-
zado por Fundacion DFA.
Con la colaboracion del Foro Aragonés
de Pacientes y de la Fundacion CAI-ASC,
la charla se celebro el 30 de abril con el
titulo “Algo mas que pacientes” En torno
a esta cuestion, el doctor Cia ofrecié una
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vision mas humanizada de la Medicina,
haciendo participes a los enfermos, a
sus cuidadores y a los profesionales, lo
que hace que la atencion y el acompafia-
miento a la persona que tiene una enfer-
medad resulte mas eficaz. Este enfoque
mas humano se abre paso entre el pro-
tagonismo adquirido por la tecnologia
sanitaria, que ha tenido un importante
desarrollo en los ultimos afios. Hoy, los
meédicos y enfermeras “son cada vez
mas conscientes de la necesidad de un
trato mas humano”, sefial¢ Pedro Cia.

En su conferencia, acompafada de
ejemplos de su experiencia profesio-
nal, se refirié también a las familias “a
las que no se les ha dado el papel que
les corresponde, se les ha considerado
simplemente como el acompafante, el
que tiene que estar ahf, diay noche”. Sin
embargo, ahora se ha visto que cuando
hay una atencion mas precisa, cuando
sabe mas sobre la patologia concreta
y su evolucién, “estéa mas relajado, es
mas eficaz y repercute directamente en
el paciente, con menos recaidas y me-
nos necesidades de ingresos”. Aludié a
la atencion que se debe prestar al cui-
dador, a quien se le exige mucho, tanto
por parte del paciente como por parte
de los sanitarios, por lo que en ocasio-
nes terminan ellos enfermos.



El doctor Cia explicé a los asistentes a la confe-
rencia de Fundacion DFA, que ya no existe aquella
relacion paternalista en la que se aceptaba todo lo
que decfa el médico y, aunque el facultativo es el
experto, las decisiones se deben tomar de mane-
ra consensuada. La Medicina apuesta por la par-
ticipacion de las personas en su enfermedad, que
sean mas conocedores y duefios de la gestion de
su salud.

La autogestion y los autocuidados se consideran
cada vez mas importantes y empieza a ser un am-
bito de actuacion en sanidad en algunos paises.
Tal'y como comentd el doctor Cia, hay una dimen-
sion psicoldgica que tiene su papel, “conectar con
las acciones para la salud permite superar muchos
problemas de la enfermedad”.

ANALISIS DEL SISTEMA SANITARIO

También de pacientes y de atencién sanitaria se
habld en la jornada organizada por el Foro Ara-
gonés de Pacientes y COCEMFE Aragon el 28 de
mayo en el Centro Joaquin Roncal de Fundacion
CAI-ASC en Zaragoza. Alli se reunieron pacientes,
profesionales sanitarios y representantes de la Ad-
ministraciéon autondémica para analizar el Sistema
Publico de Salud. La incertidumbre en torno al fu-
turo, las listas de espera o el copago farmacéuti-
co fueron puestos sobre la mesa, pero también la
corresponsabilidad de todos, una mayor comuni-
cacion y participaciéon. Asimismo, se hablé de las
diferencias entre medio rural y urbano y del temor
a la pérdida de la calidad de la sanidad. Algo que
negaron los representantes de la Consejeria de
Sanidad, quienes afirmaron que se trabaja para
salvaguardar el sistema sanitario publico y para
mejorar la eficiencia del mismo.

La jornada fue inaugurada por la Directora Gene-
ral de Calidad y Atencién al Usuario del Gobierno
de Aragon, Lourdes Rubio, junto al Presidente del
Foro Aragonés de Pacientes, Tomas Mainar. En la
primera mesa redonda se hablé del momento ac-
tual del sistema sanitario y estuvo moderada por
la periodista Encarna Samitier. En ella participaron
Maria del Carmen Galindo, Presidenta de la Aso-
ciacion Aragonesa de Familiares de Enfermos con
Trastornos de la Conducta Alimentaria: Anorexia y
Bulimia (Arbada); Isabel Monreal, Presidenta de la
Sociedad Aragonesa de Medicina de Familia 'y Co-
munitaria (SAMFYC), y el Director de Continuidad
Asistencial del Servicio Aragonés de Salud, José
Luis Bancalero.

El andlisis de las perspectivas de futuro se abordd
en la segunda parte de la jornada, moderada por el
periodista Carlos Espatolero. Intervinieron Antonio
Afsa, Presidente de la Asociacion de Anticoagulados
de Aragdén (ASANAR); el doctor Antonio Portolés,
especialista de Medicina Interna del Hospital Univer-
sitario Miguel Servet, y el Director General de Planifi-

cacion y Aseguramiento de la Consejeria de Sanidad
del Gobierno de Aragdn, Antonio Villacampa.
Enambas mesas redondas se habl¢ de la necesidad
de que haya mayor cohesion, de restar inquietud y
de un trabajo conjunto por parte de las asociacio-
nes, asi como la recuperacion de la proximidad y de
la relacion médico-paciente. También se reclamd a
la Administracion que se fomenten los consejos de
salud y se aludié a las barreras de acceso que toda-
via existen para pacientes con discapacidad. m

La jornada
organizada
por el Foro
Aragonés de
Pacientes
conto6 con las
asociaciones
de pacientes y
responsables
del Sistema
Publico de
Salud.
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Sensibilizacion

Fundacion DFA acerca
la discapacidad a las aulas

A lo largo de este curso escolar ha realizado 238 actividades de sensibilizacion en

53 colegios de Aragén con charlas y circuitos en sillas de ruedas

undacion DFA organiza di-

ferentes actividades en los

colegios, convencidos de
la importancia que tiene sensibili-
zar desde la infancia para lograr la
normalizacion de la discapacidad.
Los alumnos de dos aulas de 4° de
Primaria del Colegio Eugenio Lo-
pez y Lopez de Zaragoza fueron los
protagonistas de unade las ultimas
actividades de este curso.
Los escolares asistieron a la char-
la en el aula con Teresa Cabariero,
trabajadora social de Fundacion
DFA, quien les explicd conceptos
relacionados con la discapacidad:
“coémo accederiais a una bafera si
no pudieseis mover las piernas o ir
al colegio conuna piernarota, aqué
jugarfais, y podriais entrar en vues-
tra casa en silla de ruedas...” y les
hizo ver la importancia de que las
personas, a pesar de tener una dis-
capacidad, sean independientes.
Para Maria Jesus Martinez, tutora
de una de las aulas, este tipo de
actividades “sensibilizan mucho
a los alumnos, es importante que
venga alguien de fueray les cuente
la realidad, les impacta mas, y es
bueno que vean las dificultades de
muchas personas para que valoren
lo que tienen”.
Tras la charla, llegd la parte que
mas interés despierta en los es-
colares, el circuito en silla de rue-
das. Para Raquel, Rubén, Marifa,
Naiara, Valeria, Marta y David, te-
ner que pedir ayuda para subir un
escaldén o lanzar la pelota hacia la

En las aulas se refleja la
importancia de que las
personas con discapacidad

sean independientes
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canasta de baloncesto fue lo que
les resulté mas complicado. Todos
ellos destacaron “lo divertido” de
esta actividad. La conversacion
con Nicolas Dumont, voluntario
europeo en Fundacion DFA, cam-
bid su semblante al hablar de que
esto “es divertido porgue es una
novedad, pero todo cambia cuan-
do el mundo se ve desde una silla
de ruedas, entonces es diferente”.

El Colegio
Eugenio
Lépez y Lopez
acogio una de
las altimas
actividades
de este curso
escolar.

Sin embargo, les transmitio un
mensaje positivo, “no penséis que
son menos felices, la vida cambia
cuando tienes una discapacidad
pero hay que adaptarse aella”
Fundacion DFA ha organizado este
afo 238 actividades, de ellas 147
han sido en Zaragoza, 52 en Hues-
cay 39 en Teruel. En ellas han par-
ticipado 53 colegios, 32 de Zarago-
za,15de Huescay 6 de Teruel.m



La Agencia de Colocacion
consigue 383 empleos en 2013

Este servicio cuenta con la financiacion de la Obra Social de Ibercaja, y el afio pasado
atendid a mas de 2.500 personas con discapacidad y contactd con casi 500 empresas

a Agencia de Colocacion

de Fundacion DFA logro

el afio pasado trabajo
para 383 personas con discapa-
cidad y contacté con 494 em-
presas. Este es un servicio de
empleo autorizado por el Inaem,
que se presta con el respaldo
econémico de Ibercaja Obra
Social y que en 2012 atendid a
2.569 personas.
En los cinco primeros meses de
este afio se ha prestado servicioa
1.163 personas y se ha contacta-
do con 209 empresas. En cuanto
aofertas de trabajo, la Agencia de
Colocacion ha captado 145, 53
mas que en el mismo periodo en
2012; ha remitido a entrevista a
299 personas, 39 mas que el afo
pasado y han encontrado trabajo
175 personas con discapacidad,
58 mas que el afio anterior.
Sin embargo, no todo invita al
optimismo, tal y como explicé su
Presidente, José Miguel Monse-
rrate, por el perfil de las personas
que solicitan estos servicios, se
atienden mas desempleados de
larga duracién que estan agotan-
do los subsidios y personas en
riesgo de exclusion, que requie-

«CARTA « DESAYLINDS

ren una atencién social. Por su
parte, Teresa Fernandez destacé
que DFA “es un foco importante
de colocacién y destaca su labor
divulgativa en las empresas para
normalizar el trabajo de las per-
sonas con discapacidad”, dijo.

Segun los datos recogidos por la
Agencia de Colocacioén, un 82%
de los que acuden a ella estan
desempleados y un 40% son pa-
rados de larga duracion, mientras
en torno al 18% buscan una mejo-

\
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radelempleo. Encuantoalaedad,
casilamitad (49,83%) tienen mas
de 45 afios y un 11,69% son me-
nores de 30 afios. Asimismo, mas
del 58% tienen una discapacidad
fisica y un 28% son personas con
pluridiscapacidad. La reorienta-
cion profesional para las personas
con discapacidad sobrevenida es
un aspecto al que se le dedica es-
pecial atencion, un 37% de los que
llegan a la Agencia de Colocacion
requieren este servicio. m

Maria Teresa
Fernandez,
Directora

de Ibercaja
Obra Social,
y José Miguel
Monserrate,
Presidente
de Fundacioén
DFA, el 25

de junio en

la rueda de
prensa.
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Celebracion

La fiesta volvi6 a ser un éxito y en el escenario toda la ilusién de los participantes y organizadores.

Fin de curso musical en los
Centros Socioculturales

Mas de 100 personas acudieron al Festival de Fundacion DFA para compartir una
divertida tarde al son de Eurovisién y comprobar todo el trabajo realizado este afo en
las actividades y talleres que se han llevado a cabo

ullicio, nervios, encuentros, idas y venidas en el Cen-

tro de Convivencia de Mayores Pedro Lain Entralgo.

Allf se celebraba el Festival de Fundacion DFA, la fies-
ta de fin de curso de sus Centros de Actividades Sociocultu-
rales. Una tarde de sabado, el 29 de junio, en la que usuarios,
residentes, sus familias y amigos, trabajadores y voluntarios,
mas de 100 personas, se dieron cita para compartir todo lo
aprendido en los talleres de bailes de salén, teatro y musical.
Eurovision sirvié para configurar cada uno de los momentos
de la fiesta y el decorado del escenario. Paralelamente, una
exposicion mostraba en el centro de convivencia las obras
del taller de pintura y creatividad. Entre ellas, el trabajo de
Sabir, de la Asociacién Alfan Arabe Mogador, realizado junto
alos usuarios del taller de creatividad, durante varios meses.

0 zongalleta - VERANO 2013

El festival arrancaba con los dos voluntarios europeos de
Fundacion DFA, Nicolds Dumont y Ozlu Aran, ejerciendo de
presentadores y con un carrusel de fotografias, en el que se
plasmaron los mejores momentos del curso, las excursiones,
talleres, actividades de sensibilizacion, la participacion en la
Fiesta de la Integracion, Navidad, Carnaval... la Semana San-
ta en Bilbao o el Programa 12 Lunas.

La novedad fue la Escuela Municipal de MUsica de Zarago-
za, con la que se ha colaborado este afio, y actud el grupo
de percusion en el que participan personas con y sin dis-
capacidad, dirigidas por Fernando Gabarrus, director de Ia
escuela y profesor del grupo. Con el sonido de la Danza del
Fuego y Samba de Brasil mostraron sobre el escenario de lo
gue son capaces.



Otro momento especial fue la entrega de premios
del Certamen Literario de Fundacion DFA, que este
afio ha llegado a su XV edicién. En poesia, el primer
premio fue para Juanjo Matienzo (Tu presencia), el
segundo para Paola Picazo (EI Mar) y el tercero para
Javier Esteban (Libertad). El primer premio de narra-
tiva recayd en Juan Ignacio Ferrandiz (Elsa), David
Martitegui (Amor con veneno) recibié el segundo y el
tercero fue para Ana Laura Jiménez (Incertidumbre
de Ofelia). Pilar Ruiz (Querida amiga) y la Residencia
Pomardn (Regreso al Edén), una obra escrita por los
residentes, recibieron los dos accésit.

Los premios fueron entregados por el Presidente de
la Fundacion DFA, José Miguel Monserrate, por la
Presidenta del Comité de Empresa, Isabel Lecifiena,
en representacion del jurado y por el Consejero de
Accion Social y Deportes del Ayuntamiento de Zara-
goza, Roberto Fernandez. El Presidente de DFA feli-
cité a los ganadores y dio la enhorabuena a los que

organizan esta gala que, tal y como dijo José Miguel
Monserrate, “sorprende siempre”. Asimismo, resalto
la labor de los Centros de Actividades Sociocultura-
les, por ser “un lugar en el que se trabaja en equipo
y la normalizacién esta siempre presente” Por su
parte, Roberto Fernandez subrayd que estos actos
“permiten ver cdmo avanza la sociedad”. Asimismo,
mostré el compromiso del Ayuntamiento con los ser-
vicios sociales y su apoyo a DFA "y a las instituciones
que trabajan con los que tienen dificultad”.

Después, la musicay el teatro volvieron a tomar el es-
cenario. Pasaba el ecuador de la gala con los ritmos y
los sonidos de las canciones mas populares de Eurovi-
sion. El recorrido por las actuaciones de Espafia puso
el puntoy final y dio paso al paréntesis del verano para
volver en septiembre con mucho mas. Y en todo ello,
tiene un protagonismo destacado el equipo de volun-
tarios de talleres que, afio tras afio, se esfuerzan para
que el Festival de Fundacion DFA sea un éxito.m

Ocho premios
alapoesiay

la narrativa.

El Certamen
Literario llega a
su XV Edicion.
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CENTRO DE DiA UTRILLAS

Actividades de 0

gymkha
y mucho mas se

cio, visitas culturales,

nas, charlas informativas

ha llevado a cabo

a través de nuestros centros

Jornadas Intergeneracionales en
el Centro Salvador Allende

El Centro de Dfa Utrillas de Fundacién
DFA se sumd a las Jornadas Intergene-
racionales organizadas por el Centro
de Convivencia para Mayores Salvador
Allende que se celebraron el viernes 31de
mayo y al que asistieron también alum-
nos del Colegio Santo Domingo de Silos.
Un encuentro enmarcado en el Dia de
Puertas Abiertas en el que hubo juegos
tradicionales aragoneses, se mostraron
actividades de los talleres y actuaciones
de los artistas, asi como distintas acti-
vidades de animacion y de convivencia.
Una oportunidad para mostrar la intensa
actividad que se desarrolla a lo largo de
todo el curso y para reunir a diferentes
colectivos de un mismo barrio.

Veinte usuarios del Centro de Dia Utri-
llas asistieron a esta jornada y pudieron
participar en los juegos tradicionales
aragoneses junto a los voluntarios del
Centro Salvador Allende (en el Centro
Monumental Matadero) y a los alumnos
del Santo Domingo de Silos. Esta era la
primera vez que Fundacion DFA asistia a
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esta jornada, una experiencia considera-
da por Ana Salas, responsable del Area
Cultural y Recreativa, como “muy posi-
tiva, ya que permite la interrelacion de
personas de diferentes generaciones”.
Para José Manuel Montero, responsable
del Centro de Dia Utrillas, este tipo de
actividades y de jornadas en el exterior
“fomenta la integracion en el barrio, con
otros colectivos y es especial porque sa-
limos del centroy del dia adia”.

El Centro de Convivencia para Mayo-
res Salvador Allende celebraba su Dia
de Puertas Abiertas en el que invitan a
diferentes colectivos, segun explicd su
director Javier Casamian, “la experien-
cia de contar con Fundacion DFA ha sido
muy interesante, sobre todo, por la inte-
raccion que se ha generado”y mostro su
interés por continuar con esta linea de
actuacion, ya que a través de los juegos
tradicionales y de distintas actuaciones
“podemos trabajar para adaptarlos a los
distintos colectivos e iniciar nuevos pro-
yectos”.

Visita del alcalde
nicaragiiense de Ledn

Fundacion DFA recibi¢ al alcalde de Ia
localidad nicaragtiense de Ledn, Roger
Gurdian, de visita oficial en Zaragoza
para reforzar la cooperacion entre am-
bas ciudades. La delegacion nicara-
glense, compuesta por su alcalde y el
responsable de cooperacion externa,
se reunio con el equipo directivo de DFA
a principios de junio y pudo conocer los
servicios y los programas de empleo y
dentro del drea social para la integra-
cién de las personas con discapacidad.
La visita se enmarcé en el programa
organizado por el Ayuntamiento de Za-
ragoza, dado el interés de los responsa-
bles de Ledn (Nicaragua) por conocer
el trabajo de Fundacién DFA.

Aniversario en Madrid
con Fundacion ONCE

Alrededor de 80 personas de Funda-
cién DFA y Cocemfe Aragon asistieron
en Madrid al acto organizado por Fun-
dacion ONCE el 2 de junio para celebrar
su 75 aniversario. Con su participacion,
los representantes de la discapacidad
fisica en Aragon quisieron mostrar su
apoyo a la labor que realiza esta organi-
zaciony sumarse ala marcha que reco-
rri¢ las principales calles del centro de
Madrid en un reconocimiento a la co-
laboracion ciudadana. El acto fue ade-
mas un homenaje a la figura del ven-
dedor del cupdn y a la solidaridad de
los ciudadanos, una fiesta que reunio a
mas de 100.000 personas que lograron
inundar Madrid con las camisetas de
color amarillo que llevaban puestas.



LITERATURA

El arte de las letras protagonista
en la Residencia Pomardén

Para los usuarios de la Residencia Po-
maron, la lectura y la literatura es una
via de expresion, por eso forma parte del
programa que llevan a cabo a lo largo del
afo, enmarcada en el ambito de las ac-
tividades culturales y educativas que se
organizan. La literatura les sirve también
para adquirir conocimientos de diferen-
tes paises, culturas o personajes. Ese
interés y aficion por los libros les lleva a
presentarse a tres concursos anuales, en
el barrio del Picarral, en la localidad turo-
lense de Calamocha y el que se organiza
en Fundacion DFA.

Por alli, pasan durante el afio diferentes
escritores. Y en ese programa de activi-
dades, la Residencia Pomardn recibio en

mayo la visita de Belén Gonzalvo, trabaja-
dora de Fundacion DFA y coautora del li-
bro “Rabia entre los dientes”, escrito junto
a Estela Alcay. Su novela es una obra de
casualidades y causalidades, donde Ia
avaricia, laambicion, el asesinato y la pro-
pia historia ruedan al hilo de una fotogra-
fia, llevando a sus protagonistas a la duda,
la desconfianzay el amor.

Belén respondi¢ a todas las preguntas
de los residentes vy les explicd como es
la experiencia de compartir la escritura
con otra autora. La escritora conté que es
“muy importante la actitud, complemen-
tarse, saber ceder ante una idea, pero
también ha sido una experiencia muy
divertida”.

Cocteles
Banquetes
Bodas
Comuniones
Ferias

Congresos

Telefono: 976 513 197 Mévil: 697 439 667
cores@cores-sl.com

E

Talleres

0018 Zaragoza
50017 ZARAGOZA

Mantenimiento y reparacion de
mecanica en general y electricidad,
con descuentos especiales para
socios de Fundacion DFA

/,.__.._..__,H
Distribuidor: S

C/ Escultor Palao, 1

La directora del IASS
visita Fundacion DFA

La Directora Gerente del Instituto Arago-
nés de Servicios Sociales (IASS), Cristi-
na Gavin conocid los servicios que pres-
ta Fundaciéon DFA a las personas con
discapacidad fisica en Aragén, durante
la visita que realizé el 20 de mayo con el
director provincial del IASS, Sergio Fer-
nandez, y la Concejala del Ayuntamiento
de Zaragoza, Reyes Campillo.

Cristina Gavin fue recibida en la sede
central de Zaragoza y alli comenzo la
visita a la Residencia y Centro de Dia
Pomardn, después se acercaron a la
Residencia Rey Fernando. También co-
nocieron la actividad en el Centro de Dia
Utrillas y en el Centro Ocupacional de la
calle Francisco Ferrer. El recorrido lo rea-
lizaron acompariados por el Presidente
de Fundacion DFA, José Miguel Mon-
serrate, y por el Director General, Javier
Guiu, quienes les explicaron la labor que
sellevaacabo entornoalaintegraciony
la discapacidad, asi como las iniciativas
y proyectos en los que se participa en
este momento.

Adaptamos vehiculos
para personas con discapacidad

Tel. yFax: 976 3178 1

www.talleressancristobal
tasancristobal@hotmail.
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El Médico Informa

“La prevencion en las ulceras
por presion es fundamental”

Las ulceras por presion, ulceras de cubito o escaras, son lesiones a las que tienen que
enfrentarse las personas con discapacidad fisica, movilidad reducida o aquellos que pasan
mucho tiempo inmovilizados. El doctor Angel Andreu, especialista en Cirugia Plastica y
Reparadora, habla sobre este tipo de lesiones para los lectores de la revista Zangalleta.

¢Qué son las tlceras por presion
o escaras?

Las Ulceras por presion son lesio-
nes producidas por la falta de riego
sanguineo, que provoca la muerte
de tejidos y su necrosis. Se produ-
cen por la presion del esqueleto
6seo que comprime la piel contra
el colchon o lasilla, hay menor flujo
de sangre, se edematizay al no ha-
ber un recambio de sangre venosa
por sangre normal se va nutriendo
deficientemente hasta que hay un
ennegrecimiento de la zona, una
escaray lanecrosis de ese tejido.

¢Quién puede tener este tipo de
lesiones?

Cualquier persona que esté mucho
tiempo en la cama o inmovilizado
puede presentar Ulceras por pre-
sion. Las mayores dificultades son
las de aquellas personas que no |
tienen movilidad de ningun tipo y
que requieren ayuda. Pero tam-
bién se da, aunque sea en menor
medida, en las personas en silla de
ruedas, a pesar de que tienen mas

movilidad y pueden hacer cambios ~ Angel Andreu

posturales. en su consulta
del Hospital

. .- , Quirén La

¢Qué tipos de tlceras por pre- Fioresta.

sion existen?

Las mas frecuentes son las Ulceras
sacras (final de la columna) porque
aunqgue el paciente esté sentado o
echado en la cama el peso recae

El paciente que esta en cama
sin poder moverse debe
hacer cambios posturales

al menos cada dos horas
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siempre sobre la zona sacra, es lo
primero que se ulcera; un segundo
grupo es el de las Ulceras trocante-
reas (pacientes que estan mucho
tiempo de lado). Estas son las mas
frecuentes, también hay otro tipo
que se producen en pacientes muy
delgados, las dorsales se pueden
ulcerar porque van perforando la
piel y a éstas habria que afiadir, en
menor medida, lo que se conoce
como pacientes multilulcerados,
no son frecuentes, y se dan en per-
sonas que estan en la fase final de
una grave enfermedad que ha obli-
gado al encamamiento.

éCuando se debe acudir al mé-
dico?

Lo mejor es acudir al médico
cuanto antes, que pueda contro-
lar la profundidad de esa presion.
Cuando las Ulceras llegan a los
meédicos, el paciente siempre nos
dice que hace unos dias no tenfa
nada... y, en realidad, es que la
presion producida por el hueso
no se ve inmediatamente, cuan-
do se ve la lesion cutanea signifi-
ca que lleva ya entre diez y veinte
dias, que es lo que le ha costado
llegar la necrosis de la grasa has-
tala piel.



¢éComo se puede detectar antes?

Es verdad que no es una lesion que se ve
enseguida pero siempre hay signos que
son orientativos como el enrojecimien-
to de la piel, la inflamacion o el edema.
Cuando llega la dlcera al cirujano tiene ya
un orificio externo o se ha abierto la heri-
da, ahi surge esa base necrosada que hay
que ir limpiando y que es mucho mayor a
la herida que presentaba superficialmen-
te el paciente.

LLos médicos decimos que estas lesiones son
como un crater, vemos el agujerito que es pe-
quefio pero luego hay una base con una su-
perficie muchisimo mas ancha que es la que
se ha producido en esos dias previos.

¢Qué proceso se sigue, desde un pun-
to de vista médico?

El primer paso es el de limpieza de la Ul-
cera, de intentar el equilibrio nutricional
y proteico y complementarlo con cirugia
siempre y cuando el paciente esté apto
para ello y se considere que es una solu-
cién razonable para salvar esta fase. En
este proceso interviene también la situa-
cién nutricional del paciente, si tiene las
proteinas bajas va a cicatrizar peor, va a
regenerar peor el tejido.

Sillas salvaescaleras Pu
Platafo

Elevadores Domeésticos
AbrePuer

¢Qué tipo de cirugia existe para estas
lesiones?

La cirugia depende del enfermo, pero
normalmente se hace con una leve se-
dacién y con anestesia local, en algunas
ocasiones con epidural y menos con
anestesia general.

Y a partir de ahi, équé se debe hacer?
A partir de ahi, mentalizar al paciente y a
la familia con una serie de habitos de mo-

s automaticas
Plataformas de carga
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vilizaciéon para que la piel se regenere. El
paciente que esta en cama sin poder mo-
verse debe hacer cambios posturales al
menos cada dos horas. La verdad es que
es complicado porque hay que estar muy
pendiente de él, pero es la Unica forma de
prevenir estas situaciones en pacientes
con problemas de movilidad.

éComo se pueden evitar las tlceras
por presion?

La verdad es que evitarlas del todo es
dificil, hay que tener en cuenta una serie
de cuidados, pero esto no quiere decir
gue no vaya a producirse. La prevencion
y, sobre todo, el apoyo familiar es impor-
tantisimo, la atencion de las personas que
hacen de cuidadores.

Como medidas de prevencion, los cam-
bios posturales son un elemento funda-
mental, cambiar al paciente de posicion,
sentarlo si es posible. También una buena
hidratacion y la higiene personal, la ausen-
cia de irregularidades en la cama para evi-
tar que se produzcan heridas, los colcho-
nes de aire 0 agua son mas apropiados, ya
que la presién cambia. Y, por supuesto, una
alimentacién sana, complementar una
dietarica en proteinas. m por Melania Bentué

www.magaiz.es

por |3 accesibilidad...

C/ UTRILLAS, 12. 50013 ZARAGOZA
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Mundo Social

La Campana IMAGEN informa sobre marcas y genéricos

Quince organizaciones de pacientes que
representan a mas de 2.000 asociaciones
y varias sociedades médicas han puesto
en marcha la Campafa IMAGEN: Infor-
mados sobre Marcas y Genéricos, con las
que se quiere informar y aclarar las princi-
pales dudas sobre medicamentos genéri-
cos y de marca. Pacientes y profesionales
sanitarios se han unido para elaborar un
programa informativo y formativo para los
pacientes y para la sociedad en general. En
Zaragoza, la campafia se presento el 25 de
junio a través del Foro Aragonés de Pacien-
tes (FAP) en una charla que tuvo lugar en el
Centro Joaquin Roncal y enla que participd
Tomas Mainar, presidente del FAP.

La Campafia IMAGEN trata de explicar,
a través de diferentes conferencias, las
dudas mas frecuentes en torno a los me-
dicamentos genéricos y de marca, sus ca-
racteristicas, seguridad o por qué recetar
uno u otro, entre otras cuestiones. Asimis-
mo, las asociaciones de pacientes quieren
llamar la atencion sobre la capacidad de

wib

decision del enfermo en este tema. Para
llegar a los ciudadanos, se han editado
100.000 folletos con respuestas a las 13
preguntas mas frecuentes.

Enlacharla celebrada por el FAP se expli-
c6 por qué tienen que existir dos tipos de
medicamentos, cuando recetan los mé-
dicos marcas o genéricos, cuando le dan

al paciente en la farmacia uno u otro y se
hablo de la participacion del paciente. La
campafia destaca que es necesario un
paciente bien informado que interactue
con su médico, exprese libremente sus
preferencias y que el facultativo explique
en cada caso hasta qué punto es posible
o no cumplir su deseo.

N\

ASADICC aSEl_dlCC

La Asociacion de Ayuda a las Personas con Discapacidad de Cas-
pe y Comarca (ASADICC) y la Obra Social de Ibercaja han firma-
do un convenio para el Servicio de Orientacion e Insercién Socio-
laboral y de ajuste personal para personas con discapacidad de la
comarca del Bajo Aragon Caspe. El proyecto trabaja con ofertas
formativas y de empleo y permite un seguimiento individual de
las personas y empresas que participan. Ademas de actividades
de rehabilitacion, terapéuticas, de integracion social, culturales y
de ocio que mejoran la adaptacion al entorno laboral y social.

.
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La Asociaciéon de Amputados Ibérica Global (ADAMPI-Ara-
gon) celebro su lll Semana Solidaria en Zaragoza con un pro-
grama de actividades durante el mes de mayo en el Centro
Civico Estacion del Norte y en la Sala Venecia, con diferentes
talleres, conciertos, espectaculos infantiles, entregas de pre-
mios y charlas. Con estas actividades, se pretende dar a co-
nocer ala sociedad la existencia de esta entidad y sensibilizar,
normalizar y visibilizar la realidad de este colectivo.

ADAMPI
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COCEMFE

La Confederacion Espafiola de Personas con Discapacidad Fisi-
cay Organica (COCEMFE) ha creado su Plan Estratégico 2013-
2016, en su linea de compromiso con el modelo de gestion de
la calidad. Se ha revisado el Sistema de Gestion de Calidad y se
han establecido las prioridades de la organizacion. Ademas, ha
analizado, con la participacion de sus entidades, las dificulta-
des que atraviesan, los retos a los que se enfrentan y los objeti-
vos. En 2012 ya consiguid la renovacion del sello Compromiso
Excelencia Europea +200, del Club de Excelencia en Gestion.

COCEMFE

AIDA

#Reconocerunlctusen3pasos es el lema de la campafia de la
Asociacion AIDA Ictus de Aragon que se ha podido ver en los
autobuses urbanos de Zaragoza. Una iniciativa para llamar la
atencion sobre laimportancia de los sintomas en el ictus, con
tres mensajes clave que resumen las pruebas que muestran
que lo que esta ocurriendo puede ser unictus y que hay que
actuar: si no habla correctamente, si la sonrisa no es simétri-
cay sino puede levantar un brazo.



fotodenuncia

Este espacio recoge buenas y malas practicas en torno a la accesibilidad universal. Es también
una forma de llamar la atencidén sobre las necesidades de los colectivos con discapacidad y
de intentar corregir las situaciones que dificultan la movilidad

Fundacion DFA recuerda que todas las
personas, tengan o no problemas de mo-
vilidad, tienen el mismo derecho a parti-
cipar en todas aquellas actividades publi-
cas que se organicen. Lamentablemente
no ocurrié asi en la reciente celebracion
de la Feria del Libro de Zaragoza, ya que
los actos programados se realizaban en
el edificio de Capitania en Plaza Aragon,
Cuyo acceso carece de rampa.

Desde Fundacion DFA queremos dar un
pequefio tirén de orejas a los organiza-
dores de la Feria y recordar que todos
tenemos los mismos derechos.

LIBROS, CATALOGOS, REVISTAS, FOLLETOS...

Ademas, Zaragoza acaba de inaugurar
la Ciudad de la Justicia, un magnifico
edificio publico en la zona en la que se
celebr¢ la Expo-2008. Este edificio ha
sido disefiado para el uso de todos los
ciudadanos, tengan o no movilidad re-
ducida, aunque hay algunas pequefias
mejoras que lograrian su accesibilidad
total.

Se podrian introducir algunas modifi-
caciones que favorecerian el desenvol-
vimiento de quienes tienen movilidad
reducida como pueden ser las puertas
de entrada o los estrados que carecen

San Juan de la Peha, 160-168.50015. Zaragoza
Tel. 976 731 822 - Fax 976 733 184 EMAIL comercial@octavioyfelez.com

delarampa necesaria que permita el ac-
ceso a profesionales con dificultades de
movilidad. También se deberfa cuidar la
sefializacion informativa, en general, ya
que esta situada de forma que no permi-
te el acercamiento visual para personas
con dificultades de vision, ademas de
carecer de signos en Braille.
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Campana

Fundacion DFA convoca su
concurso de diseiio e imagen

Abierto el plazo para
participar en la 72 Edicion de
Buscamos Imagen, organizada
para seleccionar el cartel

del Dia Internacional de las
Personas con Discapacidad.
Se pueden presentar trabajos
hasta el 16 de septiembre

Fundacion DFA convoca un afio mas su
concurso “Buscamos Imagen’, que este
afio llega a su séptima edicion. Disefio y
fotografia para seleccionar laimagen que
acompafiara a la campafia de concien-
ciacion “3 de Diciembre. Dia Internacio-
nal de las Personas con Discapacidad”.
El primer premio estd dotado con 600
euros y el segundo recibira 300 euros.
Para participar basta con ajustarse a los
requisitos que establece el concurso:
Como candidatos podran presentarse
personas fisicas o juridicas y trabajado-
res o colaboradores de la entidad.

No hay limite de presentacion de obras
por autor y pueden ser tanto fotografias,
como ilustraciones o composiciones di-
sefiadas mediante cualquier otro tipo de
técnica creativa.

Serd condicion indispensable que las
obras presentadas sean originales, estén
relacionadas con el tema de la campafia
y no hayan sido premiadas en ningun
otro certamen o concurso.

Debera incorporarse dentro del disefio
un elemento imprescindible: la frase “3
de diciembre, Dia Internacional de las
Personas con Discapacidad”. La existen-
ciaonode unlema es opcional.

Se aceptaran obras digitalizadas en
formato TIFF o JPG con una resolucion
de 300 ppp y un tamafio minimo de
210x297 mm. Toda propuesta debe pre-
sentarse en formato vertical.

Estas seran presentadas en un CD adjun-
tando un sobre con los datos persona-
les del autor: DNI, teléfono de contacto,
nombre, apellidos, direccién postal y co-
rreo electronico.
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CONCURSO DE DISENO Y FOTOGRAFIA

0o 000000

0o

Dia InGernacional
de las personas
con discapacidad

Los ganadores aceptaran modificar su
obra, si fuera necesario, para adaptarse a
las necesidades de la campania.

LLas obras se presentaran personalmente
o por correo postal en la sede de Funda-
cion DFA (c/ José Luis Pomardén, 9.50008
Zaragoza) antes del 16 de septiembre de
2013 alas 15:00 h.

Las obras elegidas pasaran a formar par-
te de la imagen gréfica de la Fundacion y

podran utilizarse, sin animo de lucro, para
los fines de sensibilizacion social que la
entidad considere oportunos.

El jurado estara formado por represen-
tantes de la Fundacién y expertos en arte.
Su decision sera inapelable, pudiendo
éste declarar los premios desiertos.

El fallo sera comunicado a los ganadores
y publicado en la pagina web de Funda-
cion DFA: www.fundaciondfa.es



TU OPINION IMPORTA

por GOYO LIZALDE

Usuario de la Residencia Pomardn

para la movilidad

Un duro invierno, llega la primavera,

Liberado de la carcel del frio, veo volar un pajaro,

Adormilado en la cama miro hacia el cielo
Rasgado por su vuelo, el pajaro goza de su ingravidez
Cko Todo es libre, ligero, bello

Y sigo en mis suefios, sus movimientos por el aire
A veces, torpemente, siento que muevo brazos y piernas
Ansiando la libertad del pajaro,
El placer del vuelo hacia el cielo.

/ Busco el calor del sol,
—\ Querria acercarme, con mi aleteo.
\ Sé que no puedo levantar vuelo.

Mi pensamiento sigue al pajaro
Mi cuerpo va enfriandose sobre la cama

Q
“
O
)
@,
C/
A
./

. De pronto, algo se mueve junto al pajaro,

Un nifio, confiado y crédulo
Vuela libre por el cielo, a impulsos de una engafiosa fe.

¢Suefio al ver al nifio en su libertad de pajaro, it
O, se confirma el hecho de que basta creer para volar? ,I/(’::\\
¢Silos suefos se cumplieran...., a dénde irfa caminando, \ \,’\ )
Después de tantos afios sin dar un paso? Ssaoof

La utopia es una meta inalcanzable,
Pero que seria sin ella para pensar,
Que también los que fisicamente, no tenemos movimiento
Podemos recuperarlos y volver a ser libres...
Lo malo de los suefios, es que te despiertas
y todo vuelve a ser igual
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Todas las respuestas sobre
la discapacidad, a tu alcance

Si quieres hacer alguna consulta relacionada con cualquier dmbito de la discapacidad,
puedes hacérnosla llegar a través del correo electronico de nuestra Fundacion:
dfa@fundaciondfa.es. La respuesta de nuestros profesionales aparecerd en esta
seccion en préximos nimeros.
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El Comité Espariol de Representantes de Personas con Disca-
pacidad (CERMI Estatal) ha elaborado una guia informativa
para explicar la hipoteca inversa a las personas con discapa-
cidady sus familias.

£Qué es la hipoteca inversa?

Es una modalidad de autofinanciacion de las personas que
reunan ciertos requisitos, por la que el banco entrega a la per-
sona solicitante una renta peridédica, normalmente mensual, y
ésta hipoteca su vivienda como garantia de la devolucién de la
renta vitalicia.

Esta hipoteca se constituye sobre la vivienda habitual para tener
todas las ventajas legales. Si es sobre otros inmuebles, las con-
diciones las fijard el banco y no se disfrutara de los beneficios
fiscales y de la exencion del pago del Impuesto de Actos Juridi-
cos Documentados y de los gastos notariales y registrales.

¢Qué ventajas tiene?

La hipoteca inversa permite obtener una renta mensual, man-
teniendo la propiedad y el uso de la vivienda. Se puede desha-
cer la operacion en cualquier momento; puede ser de por vida
o por un periodo de tiempo determinado y tiene importantes
beneficios fiscales. Al finalizar la duracion pactada de percep-
cion de la renta o al fallecimiento de la persona beneficiaria, se
debera devolver el préstamo.

Un aspecto muy importante es que la renta que obtiene la per-
sona solicitante o beneficiaria depende del importe por el que
se haya tasado la vivienda.

éCudles son los requisitos?

Personas de edad igual o superior a los 65 afios o en situacion
de dependencia, en cualquier grado, o personas con discapa-
cidad igual o superior al 33%. Ademas, deben disponer del
importe del préstamo o crédito mediante disposiciones perio-
dicas o unicas.

La deuda sdlo puede ser exigible por el acreedor (el banco) y
la garantia ejecutable cuando fallezca la persona prestataria o
cuando fallezca el ultimo beneficiario. La vivienda hipotecada
debe haber sido tasada y asegurada contra dafios, de acuerdo
con los términos que se establecen en la Ley de Regulacion del
Mercado Hipotecario.

Si el beneficiario de la hipoteca inversa fallece, se hereda tan-
to la vivienda como la deuda, por lo que podran cancelar el
préstamo o solicitar constituir una nueva hipoteca normal por
el importe de la deuda. En caso de que se transmita volunta-
riamente la vivienda hipotecada, el acreedor podra declarar el
vencimiento anticipado del préstamo o crédito garantizado.

{Qué beneficios fiscales tiene?

La renta percibida esta exenta de tributacién por el IRPF; las
escrituras publicas de constitucion, subrogacién, novacion
modificativa y cancelacién quedan exentas de la cuota gradual
de documentos notariales de la modalidad de actos juridicos
documentados del Impuesto sobre Transmisiones y Actos Ju-
ridicos Documentados.

En los honorarios notariales, se aplicaran los aranceles corres-
pondientes a los “documentos sin cuantia” Y en los registrales,
los aranceles de “Inscripciones” del Real Decreto por el que se
aprueba el arancel de los Registradores de la Propiedad, to-
mando como base la cifra del capital pendiente de amortizar,
con una reduccion del 90%.



Ultimos datos y curiosidades
sobre el mundo de la discapacidad

Fundacion Universia

Fundacion Universia ha creado, por sexto
afio consecutivo, la Gufa de Atencion a la
Discapacidad enla Universidad 2013. Han
participado en esta publicacion Endesa 'y
las Oficinas de Atencidn ala Discapacidad
de 74 universidades espafiolas. Se tra-
ta de una publicacién de caracter anual,
que tiene como objetivo informar sobre la
existencia de los servicios de Atencién a
la Discapacidad de las universidades, con
el fin de impulsar el acceso a estudios su-
periores de los estudiantes con discapa-
cidad de Secundaria y Bachillerato.

Tecnologia para todos

i

Madrid acogera el 5° Congreso Interna-
cional de Disefio, Redes de Investigacion
y Tecnologfa para Todos (DTR4ALL) del
23 al 25 de septiembre. Un escaparate
del futuro abierto al presente: su objetivo
principal es conocer cudles son los Ulti-
mos avances en las TIC para la promo-
cion de la vida independiente de las per-
sonas con limitaciones funcionales y una
muestra de como estos avances pueden
proporcionar a una vida mas comoda y
mejorar la integracion social de las per-
sonas mayores o con discapacidades. Un
punto de encuentro en un marco cientifi-
co paralos interesados en lainvestigacion
sobre tecnologias y equipos adaptados a

la diversidad humana, al acceso a la infor-
maciény a la comunicacion para todos, a
la domdtica, la robdtica o la teleasisten-
Cia, entre otros.

. a BrainAble

BrainAble

El proyecto europeo de I+D+i denomi-
nado BrainAble, liderado por Barcelona
Digital, ha conseguido desarrollar un
prototipo que permite ser mas activos e
independientes a los pacientes con disca-
pacidad funcional severa. El sistema cap-
ta einterpretalos impulsos cerebrales del
usuario y actla en su entorno, permitién-
dole ejecutar acciones distintas como
participar y comunicarse a través de las
redes sociales, encender y apagar una luz
o latelevision, controlar cualquier aparato
del hogar digital o su silla de ruedas.

Ayudas Técnicas

Se acaba de poner en marcha el nuevo
portal europeo sobre ayudas técnicas y
soluciones inclusivas. Un portal colabo-
rativo sobre tecnologias, que serd punto
de referencia sobre ayudas técnicas y
soluciones inclusivas basadas en TIC.
Es el resultado del trabajo conjunto de
ATIS4all (“Assistive Technologies and
Inclusive Solutions for all” en Inglés) y
ETNA (“European Thematic Network on
Assistive Information and Communica-
tion Technologies” en Inglés), dos redes
tematicas que trabajan con 43 institu-
ciones lideres del sector de 16 paises eu-
ropeos diferentes. El nuevo portal ofrece
a sus usuarios la posibilidad de obtener
informacion, comentar y puntuar ayu-
das técnicas a través de una herramien-
ta multilingte.

SABIAS QUE...

Turismo Accesible

]

SEGITTU

Fundacién Once y SEGITTUR firmaron en
Madrid un convenio por el que ambas en-
tidades colaboraran en la realizacion de
iniciativas destinadas a la internacionali-
zacion del turismo accesible. Su objetivo
es llevar la oferta de turismo accesible a
200 millones de personas en Europa y
cooperar en el disefio de planes de Desa-
rrollo de Turismo Accesible, asesoramien-
to a gobiernos en la redaccion de legisla-
cién y normas de calidad especificas de
accesibilidad, asistencia técnica en el de-
sarrollo de proyectos de infraestructuras
y equipamientos turisticos.

Comunicacion

SIGNLAB

La empresa cordobesa Signlab, situada
en el Parque Cientifico y Tecnoldgico,
ha desarrollado en colaboracién con
Aprosub un sistema de comunicacion
y aprendizaje para personas con disca-
pacidad intelectual, con el objetivo de
intentar mejorar la calidad de vida de
este colectivo. La aplicacion permite la
distincion entre campos semanticos
mediante el uso de color o facilitar la co-
municacion entre los profesionales y las
familias. GenieApp, como se denomina
la herramienta, es un sistema alternativo
y aumentativo de comunicacion para ta-
blet y smartphone.
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por Jorge Aparicio
Actor y Critico Cinematografico

Me muevo en los circuitos de las artes escénicas y cine-
matograficas y me permite conocer personas y trabajos
dificiles de encontrar en circuitos comerciales. Como es
|6gico, la crisis ha hecho descender la produccién arago-
nesa, pero he visto cosas interesantes y he conocido gen-
te maravillosa que te anima a seguir el camino.

Una de estas propuestas con la que me he encontrado,
una de las mas gratas, ha sido el largometraje El Enca-
mado de German Roda. Este granadino que debutd con
el cortometraje Versus (Lucha), ha tenido mucha vincula-
cion con Aragoén, ya que estuvo trabajando como realiza-
dor en Aragdén TV. Su éxito principal ha venido con un cor-
tometraje protagonizado por su hija Alba, de cinco afios,
titulado Mi Papa es Director de Cine, que se ha convertido
en un fendmeno en las redes sociales, siendo finalista en
Notodofilmfest y ganador de numerosos festivales, inclui-
dos algunos internacionales (Veracruz, La Habana) y pre-
sentandose en Malaga. Recientemente, ha realizado un
documental con el periodista de Heraldo de Aragén Ra-
mon J. Campo, sobre el protagonismo que adquirié Can-
franc durante la Segunda Guerra Mundial. Ahora, German
reside en Madrid, donde sigue haciendo proyectos.

El Encamado fue su primer largometraje y cuenta en
su reparto con muchos actores aragoneses. La historia
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El Encamado ##seaeve

Director. German Roda. Espaia. 2011. 73 min.

comienza cuando Alberto, que es copropietario de una
agencia de publicidad, casado y con una hija, decide me-
terse en la cama la Nochevieja de 2005 y no levantarse
nunca mas... hay algo que le impide hacerlo ({depre-
sion?). Contada en modo documental, algo surrealista,
con entrevistas a los familiares y allegados que van a la
casa a visitarlo. Ante su cama, desfilan una serie de per-
sonajes variopintos... un psiquiatra, un ejecutivo bancario,
policias, una fisioterapeuta... cada uno aportando su vi-
sion del caso, un sin fin de perspectivas sobre los casos
de esas personas que hoy sufren y que no salen de casa
por problemas personales o fobias. El final es sorpren-
dente, os lo aseguro.

Un reparto encabezado por un espléndido Alberto Castri-
llo-Ferrer, del que podria hablar mucho, ya que lo he co-
nocido tanto de actor como de director teatral, y por su
esposa en la ficcion vy la vida real Blanca Carvajal. A ellos
se les unen M@ José Moreno, Rafa Blanca, Laura Gomez-
Lacueva, Jorge Uson, Luis Larrodera, Carmen Barrantes,
Hernan Romero, Nacho Rubio y las participaciones de
Manuela Velascoy Fran Perea. La periodista de Aragon TV
y ex-trabajadora de Fundacién DFA Eva Hinojosa hace un
cameo y se cuela también para ver qué pasa en esa casa.
Se puede ver on-line a través del siguiente enlace: http.//
www.filmin.es/pelicula/el-encamado, pagando 2,95 €.
Seguin me ha contado su director, a final de afio o princi-
pios del 2014, saldrd a la venta el DVD.

Ahoraya, después de leer esto y de ver la peliculay el cor-
to, os podéis levantar y despejaros un poco, no os vaya a
pasar como al protagonista de esta historia.



CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL

Dirigido a pacientes de tfodas las edades y con
diferentes tipos de patologias, fengan © no
discapacidad.

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE:

- Enfermedades Reumaticas

- Dolor crénico musculoesquelético

- fraumatismos. Fracturas y Protesis Arficulares
- Enfermedades Neuroldgicas

- Linfedemas

- Rehabllifacion Respiratoria

- Reeducacion Postural y Escuela de espalda

- Ejercicios Terapeuticos para personas con
discapacidad motora

ATENCION TEMPRANA Y POST-TEMPRANA
Atencion personalizada para nifos y jovenes
- Logopedia

- Psicologia

- Psicomotfricidad

INSTITUTO ORTOPEDICO DE ARAGON

ALQUILER Y VENTA DE ARTICULOS

- Ortesis, Protesis, Taller Propio

- Ayudas fécnicas para personas con discapacidad
- Comunicacion Aumentativa

- Gabinete Mastectomia

- Gabinete Podologia

CENTRO ASOCIADO AL CEAPAT

Informacién y asesoramiento en eliminacidon de barreras
arquitecténicas

Tramitacion de Ayudas
Equipo Multiprofesional

Fundacion DFA. José Luis Pomardn, 9. 50008 Zaragoza - tel. 976 59 59 59

SERVICIOS
ASISTENCIALES

Trabajamos por tu bienestar

# RESIDENCIAS

Atencidn integral para personas
con discapacidad y mayores.

+ Terapia Ocupacional

+ Servicio Médico y de Enfermeria
* Intervencidn Social y Familiar

* Animacién Sociocultural

+ Rehabilitacién y otras técnicas

#* CENTROS DE DIA

Atencién integral diurna para
personas mayores y con
discapacidad.

Recuperacién y mantenimiento
de la autonomia personal.

José Luis Pomaron, 11
50008 Zaragoza

Juan Ramoén Jimenez,2
50018 Zaragoza

- dfa@dfa-org.com - www.dfa-org.com
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Muchas veces, descubrimos que casi todo

es posible si estamos dispuestos a intentarlo

De hecho, es imposible creer en lo impasible. Pero si estamos dispuestos a mirar las cosas de manera diferente,
pueden convertirse en realidad. Por eso, insistimos en la igualdad de oportunidades, la no discriminacion y la
accesibilidad universal aunque se nos diga gue son inalcanzables. Porque creemos, que solo garantizando
los derechos y la dignidad de las personas con discapacidad, ayer, hoy y manana, lograremos la participacion
de todos en la sociedad y un futuro mejor.

iass
Instituto Aragonés

el de Servicios Sociales




