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Transparencia

Desde hace ya tiempo ha calado en la sociedad espafiola, reflejado ma-
chaconamente en los medios de comunicacion, la necesidad de mayor trans-
parencia en la informacién sobre la utilizacion responsable que se hace de los
recursos publicos por parte de las entidades que los gestionan y de los que se
benefician.

Desgraciados acontecimientos, puestos de manifiesto por recientes inves-
tigaciones judiciales, han reforzado aun esta opinién de mayor control del uso
de los fondos publicos que hacen las entidades sociales.

Es del maximo interés para organizaciones como Fundacién DFA, que hace
afios viene reclamando este mayor control, dejar clara la honestidad en la ges-
tion del dinero que los ciudadanos nos confian a través de la Administracion
para el cumplimiento de nuestros fines y la atencién a las personas con mayores
necesidades.

En mas de una ocasién, debido a los escéandalos por el mal uso de fondos
publicos por parte de falsas ONG’s, se hace tabla rasay se nos pretende meter
en el mismo saco como silatrayectoria de afios y el esfuerzo de los trabajadores
y voluntarios no se tuviera en cuenta ni se valorara en su justa medida.

Concienciar al conjunto de la poblacién de la tarea y la funcién social que
desarrollamos las entidades del tercer sector cuesta mucho esfuerzo. Sin em-
bargo, en un momento y debido a las malas practicas o a los actos delictivos en
nombre de la solidaridad, todo ese esfuerzo se puede venir abajo.

Por todo ello, debemos alegrarnos de la puesta en marcha de una Ley de
Transparencia Publica para la Comunidad Auténoma de Aragoén. La aprobacion
de esta ley significard, entre otras cosas, que las entidades privadas que supe-
ren un determinado tope de ingresos publicos deberan mantener actualizada y
difundir la informacién sobre su actividad, estructura, funciones y otros aspec-
tos sustanciales.

Esta ley no deberia incrementar las tareas burocraticas. Debe servir para
que los ciudadanos perciban y conozcan fehacientemente los proyectos y ta-
reas que realizamos desde la accion social y su importancia para la sociedad en
su conjunto.

Esperemos que el tramite parlamentario no se demore demasiado y poda-

mos disponer, en breve, de una norma que incremente la confianza en las enti-
dades sociales y sus miembros, tanto trabajadores como directivos.



FIRMA INVITADA

Luchamos para eliminar la desigualdad

Querer no solo es poder hacer las co-
sas, es también demostrar iniciativa,
capacidad y ganas por cambiar, por
contribuir a mejorar lo que nos rodea
Este es el espiritu que tiene que domi-
nar el mundo, la actitud con la que de-
bemos levantarnos cada dia, estemos
donde estemos. Contribuir al bien co-
muny a mejorar la realidad de todas las
ciudadanas y ciudadanos.

Esto es lo que nos mueve a un grupo de
personas a unirnos para trabajar por
todo esto. Aragonesistas convencidos
de que la participacién es lamanerade
empujar entre todos y para todos. Esta
es la manera de hacer ciudad, de vivir
en la “polis”, que no es otra cosa que
hacer politica de una manera honestay
transparente.

Por eso reivindicamos el término que
inventaron los griegos como unica ma-
nera de mejorar lo que nos rodea, espe-
cialmente la realidad de quien no cuen-
ta con las mismas capacidades que el
resto y que se evidencia cuando se les
niega la accesibilidad en calles, edificios
0 parques, o en puestos de trabajo.

Un colectivo que a pesar de que ha
mejorado lentamente sus condiciones
en nuestra sociedad, esta sufriendo
los incumplimientos de las diversas
leyes promulgadas para defender sus
derechos.

¢Como  hemos contribuido desde
Chunta Aragonesista a mejorar la vida
diaria de quien sufre algun tipo de dis-
capacidad? Ademas de emprender una
batalla para eliminar las barreras arqui-
tectdnicas de la ciudad uno de nuestros
objetivos es la generacion de empleo.
El Ayuntamiento de Zaragoza casi no
tiene competencias en esta materia
pero nuestro grupo ha conseguido que
los presupuestos municipales destinen
dos millones de euros a programas

Juan Martin Expdsito

Portavoz de Chunta
Aragonesista en el
Ayuntamiento de Zaragoza

especificos de empleo, ademas de las
iniciativas que viene prestando el con-
sistorio en esta materia.

Las medidas especificas que CHA hain-
corporado en los presupuestos van diri-
gidas a las empresas de inserciéon con
el objetivo de crear puestos de trabajo
para personas en riesgo de exclusion,
parados de larga duracién y colectivos
con personas con discapacidad. Este
tipo de empresas son una garantia para
ofrecer trabajo a quien todavia lo tiene
mas dificil.

También vamos a avanzar en la con-
tratacién municipal para que todos los
pliegos que licite el Ayuntamiento inclu-
yan clausulas que garanticen laemplea-
bilidad de personas con discapacidad.
Queremos que el consistorio valore po-
sitivamente a las empresas que contra-
ten a personas con discapacidad.
Enlas Cortes de Aragén hemos llevado
a cabo diferentes iniciativas para con-

seguir que en Zaragoza y Aragdn se
garanticen los derechos de todas las
personas con discapacidad. La ultima,
una proposicion no de Ley sobre la me-
jora de la convocatoria de ayudas indi-
viduales para personas con grado de
discapacidad y personas en situacion
de dependencia. Fue aprobada por
unanimidad con el fin de dar una mejor
respuesta a las necesidades reales de
este colectivo. Se extendié la convoca-
toria a todo el afio y se insté al Gobier-
no de Aragén también a que asegure
la partida presupuestaria suficiente.
Una iniciativa que surgio al escuchar a
las diferentes asociaciones y personas
que contactaron con nuestro grupo
politico para exponernos el problema.
En lo que aun no hemos conseguido el
compromiso del gobierno espafiol es
para ampliar a los trenes de cercanias,
el servicio Atendo, el que ofrece Renfe
Operadora para los recorridos de Alta
y Media distancia para personas con
movilidad reducida. Nuestro diputado
Chesus Yuste pidio en el Congreso que
se pusiera un criterio Unico para garan-
tizar lamovilidad dentro de las estacio-
nes intermodales de transporte publi-
co. Después de reconocer que seria lo
deseable, no lo han llevado a cabo, por
lo que al no ser un servicio prestado de
manera oficial en muchas ocasiones,
depende de algo tan arbitrario como
la buena voluntad o las disponibilida-
des del personal profesional que esta
atendiendo. Este es otro ejemplo de
desigualdad contra el que estamos lu-
chando.

Politica tiene que ser sinénimo de so-
lucionar los problemas de la gente por-
que no puede haber integracion real si
no se cuenta con las mismas posibilida-
des que el resto de personas. Para mi,
esto es basico.
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FIN DE CURSO

;Quién dijo miedo? escenas
de terror toman el escenario

Mas de 100 personas se dieron cita en la fiesta organiza por el Centro Cultural y Recreativo
y el Centro de Tiempo Libre en una tarde que sirvié para poner punto y final al curso y dar

paso al verano

n el Centro Cultural y Re-
creativo (CCR) y en el Cen-
tro de Tiempo Libre (CTL)

de Fundacion DFA decidieron desafiar
a las historias y personajes de terror
y los convirtieron en protagonistas
del Festival que marca el fin de cur-
so de un afio repleto de actividades.
Al ritmo de la musica, repasaron los
mejores momentos para el recuer-
do con las imagenes del afio, viajes y
excursiones, la fiesta de Navidad, ac-
tividades de sensibilizacién talleres
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de artes plasticas, de customizacion,
gimnasia, juegos de mesa, la parti-
cipacion en el Programa 12 Lunas vy,
como siempre, los voluntarios. "“Sin
los voluntarios nada seria posible”, asi
lo remarcaron los presentadores del
festival, Oscar Garcia, del CCR, y Lau-
ra Oliver, del CTL.

Fue el sabado 28 de junio. Entre las
tenues luces que enmarcaban el esce-
nario del Centro Municipal Lain Entral-
go de Zaragoza, fantasmas, zombis y
marionetas vivientes fueron apare-

ciendo, a través de la musica, el tea-
tro y el baile. Y en este ambiente, no
podia faltar el recuerdo al rey del pop,
Michael Jackson, e incluso la Fami-
lia Adams llegd al festival para hacer
de las suyas entre pdocimas de amor,
encantamientos y antidotos. Para
los que dicen no pasar miedo viendo
una pelicula, los chicos y chicas de los
centros culturales y de tiempo libre
habian preparado un repaso por las
peliculas de terror que han pasado por
las pantallas a lo largo de |a historia.



Otros momentos
que acompafaron el festival,
al que asistieron mas de 100 perso-
nas, fueron el baile al son de Gang-
nam Style, el montaje audiovisual de
Stopmotion, “Una de vaqueros” y, un
aflo mas el Grupo de Percusion, conla
Escuela Municipal de MUsica de Zara-
goza, dirigido por Fernando Gabarrus.
Ellos unen a personas con discapaci-
dad y sin discapacidad en torno a la
musicay este afio lo hicieron trayendo
los sonidos que recordaban tradicio-
nes de San Juan de Plan, de los Mo-
negros y del Bajo Aragdn y que finali-
zaron su actuacion a ritmo de samba.
Y en el ecuador de la fiesta, la XXI Edi-
cién del Certamen Literario al que se
han presentado mas de 35 obras. Los
premios en poesia recayeron en Ar-
mando Fajardo, primer premio, autor
de “Latarde”; el segundo fue para Ma-
ria Pillart por “Es muy distintalacosa”,

y Carmen Jiménez recibio el tercero
por su obra “Trilogia del amor”. En na-
rrativa, los residentes de Residencia
Pomarén ganaron el primer premio
con su relato “Sombras en la India”;
Lourdes Aso, con “La terapia”, recibio
el segundo y Pilar Ruiz, “Algo borré mi
memoria”, obtuvo el tercer puesto.

El director del Area Social de Fun-
dacién DFA, Luis Molina, junto a los
miembros del patronato, Leonardo
Catalan y Enric Soley, asi como Isa-
bel Lecifiena, como representante
del jurado, asistieron a la entrega de
los premios de poesiay narrativa, que
ademas conté con la presencia del
periodista Javi Vazquez, presentador
del programa Escuchate de Aragon
Radio, en el que se emite un espacio
semanal dedicado a la discapacidad.
Es también autor del libro Cuatro
Cuentos Rusos y ha sido galardonado
en diferentes certamenes literarios. El

periodista recordé a Ana Maria Ma-
tute, la escritora recientemente falle-
cida, que siempre “animé a utilizar la
palabra”. Javi Vazquez dijo que si hay
algo que nos une “es la cultura, este
festival también es una muestra de
cultura, de la cultura de base”. No dejé
pasar la oportunidad para referirse al
colectivo de la discapacidad, porque
todas las semanas en Aragdén Radio
“me doy cuenta de las capacidades
que tenéis”.

Tras los galardones, volvié la musica
y el baile al escenario. Poco a poco, el
Festival del CCRy del CTL iba tocando
a su fin. Un final que estuvo marcado
por la obra de teatro “Mira quien tiem-
bla, MQT". A partir de ahi, momento
para las despedidas y para desear un
iFeliz Verano!. m
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MOVILIDAD

Se amplia el servicio ZTaxi
Adaptado en Zaragoza

Ayuntamiento, Fundacién DFA y la Cooperativa Autotaxi firman un nuevo convenio para
reforzar su implantacion en la ciudad, ampliar el servicio a unos 200 usuarios este afio y
fomentar la adquisicion de vehiculos adaptados por parte de los taxistas. Si se mantienen los
parametros de la prueba técnica, se podrian realizar mas de 28.000 viajes en taxi.

a ciudad de Zaragoza am-
pliara su servicio ZTaxi
Adaptado tras la firma del

convenio entre Fundacion DFA, la
Cooperativa de Auto-Taxi y el Ayun-
tamiento de la capital aragonesa. De
esta forma, se inicia la implantacién
definitiva de este servicio, incremen-
tando el importe destinado al pro-
yecto, para lo que queda del afio, en
199.500 euros. Una vez concluida con
éxito la prueba piloto, el convenio fir-
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mado pretende ampliar el servicio a
unos 200 usuarios en 2014 y, parale-
lamente, fomentar la adquisicion de
vehiculos adaptados por parte de los
taxistas de Zaragoza. Si se mantienen
los pardmetros medios de la prueba
técnica, se podrian llegar a realizar
mas de 28.000 viajes en taxi.

A la firma del acuerdo asisti¢ Car-
men Dueso, Consejera de Servicios
Publicos; José Miguel Monserrate,
Presidente de Fundacién DFA y el Pre-

sidente de la Sociedad Cooperativa
Autotaxi, Jesus Gayan. El Presidente
de Fundacién DFA destacé la impor-
tancia de esta iniciativa porque con
ella se da respuesta a las personas
con especial dificultad, “es una forma
de que tengan servicio y seguridad
de llegar a los lugares a los que tie-
nen que ir" y, desde un punto de vista
mas amplio, “es la apuesta de Zara-
goza por la accesibilidad, una ciudad
moderna que facilita asi la movilidad



de los viajeros, que van a tener a su disposicion
un transporte adaptado”, sefialé Monserrate. No
obstante, insistié en la necesidad de seguir “rei-
vindicando y trabajando por la accesibilidad del
transporte publico”.

El proyecto ZTaxi Accesible tiene como objetivo
mejorar la calidad de vida y los servicios que re-
cibe el colectivo de personas con movilidad redu-
cida. A lo largo de un afio se ha realizado la prue-
ba piloto con 60 usuarios. Elisa Terren es una de
ellas, decidio participar por la independencia que
le ofrece, “antes necesitaba por los menos 24 ho-
ras para planificar lo que iba a hacer y ahora llamo
y enseguida tengo un taxi adaptado sin tener que
prever con antelacién lo que voy a hacer”. Diaria-
mente, utiliza como minimo dos taxis, “sale mas
caro que un bono del autobus, pero compensa por
la calidad de vida que he conseguido”.

Para utilizarlo, el usuario puede llamar a un taxi
adaptado y realizar el viaje segun el tipo de utili-
zacion. Inicialmente la persona con movilidad re-
ducida pagara —con Tarjeta Ciudadana- un mini-
mo similar al coste del autobls PMRS con Tarjeta
Ciudadana (0,74 euros). Sila carrera no supera los
10 euros (0 12, en sabados, domingos y festivos),
esos 0,74 euros seran el coste para el usuario. Si
lo superara, deberia cubrir, ademas de los 0,74
euros, la diferencia a partir de los 10 euros (0 12).
Fundacion DFA sera la encargada de la gestion de
este proyecto municipal y valorara las solicitudes
en funcién de los criterios recogidos en el acuerdo,
su grado de movilidad, tipo de utilizacion y capaci-
dad econdmica de cada posible usuario. En cuan-
to al grado de movilidad, la puntuacion se otorgara
seglin establece el Real Decreto 1971/1999, de 23
de diciembre. Finalmente, la capacidad econdémi-
cavendra fijada desde las percepciones inferiores
a 1,5 veces el IPREM, Indicador Publico de Renta
de Efectos Mltiples (maxima valoracién) a quie-
nes reciban 3 veces o mas este indicador.

comercialartigas.es
@comerdalarfizEs.as

FERRETERIA~ MENAJE DE HOGAR
PINTURAS ©SUMINISTRO INDUSTRIAL

Avda. Tenor Fleta, 58
50.007 - Zaragoza

= 976 428 700

Fax - 976 461 670

En funcién de dichos baremos, se otorgan bonos
de entre 16 y 70 usos mensuales. Todas las condi-
ciones necesarias seran publicadas en la pagina
web municipal. El plazo de presentacién de soli-
citudes sera del 10 de junio al 25 de junio, para la
primera seleccién de usuarios. Una vez superado
este plazo, se podran seguir realizando solicitu-
des que se incorporaran al servicio en el caso de
haber vacantes o mayores disponibilidades pre-
supuestarias. ®

El convenio

se firmoéenel
Ayuntamiento
el 9 de junio.

Cécteles

Banquetes
Bodas
Comuniones
Ferias
Congresos

— 0018 Zaragoza
Teletono: 976 513 197 Movil: 697 439 667
cores@cores-sl.com
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CONFERENCIAS 2M14

Crowdfunding, una oportunidad
para las entidades sociales

La busqueda de nuevas formulas de captacion de recursos centro la sesion del Ciclo de
Conferencias 2M14 de Fundacién DFA y de la Facultad de Ciencias Sociales y del Trabajo.
Calidad, innovacion, actualidad y una base social activa son factores a tener en cuenta en

el disefio de las estrategias.

o

b4
oS i

La Facultad de Ciencias Sociales y del Trabajo de la Universidad de Zaragoza particip6 en la organizacion de la conferencia.

a captaciéon de recursos o
fundraising y, sobre todo,
la financiaciéon colectiva o

crowdfunding centraron la sesién del
Ciclo de Conferencias 2M14 de Funda-
cion DFA, organizada con la colabora-
cién de la Facultad de Ciencias Socia-
les y del Trabajo de la Universidad de
Zaragoza, y COCEMFE Aragon. Para
ello contaron con Jaume Albaiges, que
visité Zaragoza el pasado 24 de abril, un
ingeniero que trabaja desde hace mas
de diez afios con organizaciones no lu-
crativas (ONLs) en el desarrollo integral
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de su estrategia tecnoldgica, una labor
que lleva a cabo desde diferentes areas.
Asimismo, forma parte de lajunta direc-
tiva del Observatorio del Tercer Sector
y del patronato de Fundaciéon Comtal,
ademas de colaborar de forma regular
con muchas otras ONL.

La busqueda de nuevas férmulas de
financiacion y de actuacion es funda-
mental para las entidades sociales,
que se enfrentan a nuevas formas de
actuar donde la calidad, la innovacion,
la actualidad y una base social activa
son factores que se deben tener en

cuenta en las nuevas estrategias. Asi,
lo explicéd Jaume Albaiges, que centrd
su intervencién en las posibilidades
que ofrece el crowdfunding como via
de financiacion; las motivaciones para
recurrir a él, las oportunidades para
entidades pequefias, su funcionamien-
to y casos de éxito. Ademas, hizo un
repaso por las diferentes plataformas
de crowdfunding para ONLs y los retos
que éstas tienen por delante.

Entre las razones que esgrimié para
recurrir a estas férmulas, menciond la
libertad, lacomplicidad y la alternativa.



Igualmente, recordé que Internet “abre
el alcance, es una oportunidad de co-
nectar con la gente que nos interesa,
algo que antes era mucho mas dificil”.
Eneste sentido, explicé alos asistentes
que esta férmula de financiacion tiene
éxito, generalmente, si se utiliza para
proyectos concretos, pero también es
una forma para acercarse y conocer a
mas personas que apoyan iniciativas
o proyectos similares. Es una férmula
muy indicada para ambitos relaciona-
dos con lo social.

Paralanzar una campafia de crowdfun-
ding es necesario determinar el pro-
yecto, el presupuesto, la campafia o el
plazo y si se establecera recompensa
para los que participen en ella. La re-
daccion del mismo “no tiene nada que
ver con las convocatorias oficiales
-aclard Albaiges- aqui son fundamen-
tales la brevedad, el objetivo claro, el
valor que aportay la pasion, el conven-
cimiento de la importancia que el pro-
yecto tiene para la entidad”. En cuanto
al presupuesto, debe estar bien ajus-

Sillas salvaescaleras
Plataformas salvaescaleras
Elevadores Domésticos
AbrePuertas Automatico

Jaume Albaigés.

tado y ser razonable y se suele fijar un
plazo que va desde los 30 a los 50 dias
de media. Mantener la campafia activa
“exige un gran esfuerzo de difusion,
por eso hay que pensar en un plan de
acciéon” que permita llegar al publico.

Puertas automaticas
Plataformas de carga
Ascensores

C/ UTRILLAS, 12. 50013 ZARAGOZA

1eL. 976 41 37 01 - rax. 976 59 52 23
EMAIL. magaiz@magaiz.es

Muchas entidades sociales y solida-
rias recurren a esta forma de captar
fondos. Existen diferentes tipos de
crowdfunding, el de donacién direc-

H Albaigés: “Internet

abre el alcance, es una
oportunidad de conectar con
la gente que nos interesa”

ta, en aquellos casos donde no hay
recompensa para el donante o es
simbdlica; el de pre-venta, en los que
hay una recompensa equivalente a
una compra anticipada por parte del
donante; el de préstamo, cuando los
donantes no son tales, ya que esperan
recuperar su dinero con un determi-
nado tipo de interés, y el de inversion,
en el que las personas que aportan
dinero lo hacen a cambio de una parti-
cipacion de la empresa, normalmente
una startup o cualquier negocio que
empieza su andadura. &

www.magaiz.es

maGcalZ

ACCESIBILIDAD
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CONFERENCIAS 2M14

La sexualidad y el amor no deberian
estar refiidos con la discapacidad

Fundacién DFA aborda, en una charla con mas de 100 personas, la normalizacion de la
salud sexual y emocional en la vida cotidiana de las personas con diversidad funcional

Integrada en el derechoalasaludyala
libertad, la Declaracién Universal de los
Derechos Humanos reconoce la salud
sexual de las personas como uno de
sus derechos fundamentales. Recor-
dando este marco ético e integrando-
lo en su Ciclo de Conferencias 2M14,
Fundacién DFA organizd en el Centro
Joaquin Roncal la charla “Sexualidad
y Discapacidad”. Una sesion celebrada
el 6 de mayo con Rafael Reoyo y Laura
Rubio, ambos de Sex Asistent, una red
internacional de apoyo a la salud sexual
y emocional de las personas con diver-
sidad funcional.

M En la conferencia se
expusieron algunos de
los mitos y creencias en
torno a la sexualidad y la
discapacidad

Durante la conferencia, a la que asistie-
ron mas de cien personas, se expusie-
ron algunos de los mitos y creencias en
torno a la sexualidad y la discapacidad.
Rafael Reoyo afirmdé en su intervencion
que existen “multiples interrogantes,
prejuicios y miedos que se interponen
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La conferencia generé mucha expectacién y un animado debate.

a la sexualidad de las personas con di-
versidad funcional, se trata de un tema
tabu relegado a la marginalidad”. Ade-
mas, reconocié que hoy “no es posible el
ejercicio de los derechos en igualdad de
condiciones, ya que en la mayor parte de
los casos son terceros los que toman las
decisiones relacionadas con la sexuali-
dad de las personas con discapacidad”.

En el animado debate posterior a la
charla, uno de los temas que suscitaron

| €

Talleres

C/ Escultor Palao, 1
50017 ZARAGOZA

SAN CRISTOBAL

Distribuidor: Sicost

mayor interés fue la falta de intimidad
con la que conviven muchas personas.
La sobreproteccion también dificulta,
en ocasiones, la posibilidad de mante-
ner encuentros intimos en los domici-
lios. Para Rafael Reoyo “esta todo por
hacer y todo es posible” Por su parte,
Laura Rubio afirmé que “es necesario
trabajar y establecer grupos de didlogo
donde se explique y se exija el derecho
ala sexualidad.” B por Pilar Balet

Adaptamos vehiculos
para personas con discapacidad




Los pacientes piden calidad asistencial
y equidad en |a sanidad publica

El Foro Aragonés de Pacientes y COCEMFE Aragon celebran la Il Jornada sobre el
“Presente y futuro del sistema sanitario” en nuestra Comunidad Autbnoma

Pacientes, profesionales sanitarios y re-
presentantes de la Administracién asis-
tieron a la Il Jornada sobre el Sistema
Sanitario de Aragdn, organizada por el
Foro Aragonés de Pacientes y COCEMFE
Aragon, en el Centro Joaquin Roncal de
Fundacién CAI-ASC. Desde el Foro de Pa-
cientes se pidid la suficiente financiacién
para garantizar los servicios, se habld de
precarizacion de los servicios sociales y
se reclamd, de nuevo, acabar con el copa-
g0, las listas de espera, las inequidades y
la desigualdad, pero también se puso so-
bre la mesa la necesidad de la correspon-
sabilidad de los pacientes y de realizar un
uso adecuado de los recursos sanitarios.
Los representantes del Departamento de
Sanidad, Bienestar Social y Familia garan-
tizaron el futuro de la sanidad, asi como el
mantenimiento de la calidad del sistema

M Las asociaciones plantearon
mayor coordinacion socio-
sanitaria y la dificultad

de acceso a los servicios
sanitarios en el medio rural.

y explicaron las estrategias de salud para
mejorar la atencién al paciente en enfer-
medades crénicas o muy prevalentes.

La jornada, que se celebré el 27 de
mayo, fue inaugurada por el presidente
del Foro de Pacientes, Tomas Mainar, y
por el Gerente del Sector Il de Zarago-
za del SALUD, José Antonio Gil Lahorra.
De atencién sanitaria en ciudades y enel
medio rural hablaron el Presidente de la
Asociacion Anticoagulados de Aragoén,
Antonio Aisa; Sara Guillén, médico de
la Sociedad Aragonesa de Medicina de
Familia y Comunitaria y el Director de
Continuidad Asistencial del Servicio Ara-
gonés de Salud, José Luis Bancalero.

Lourdes Rubio y Marta Valencia clausuraron las dos mesas redondas.

Las perspectivas de futuro se abordaron
en la segunda mesa redonda, con Rosa
Maria Cantabrana, de la Federacién Ara-
gonesa de Alzheimer, con el doctor Pedro
Cia, del Colegio de Médicos de Zaragoza,
y con Olga Martinez, jefa del Servicio de
Estrategias de Salud y Formacion de la
Direccion General Planificacion.

En el acto de clausura, Lourdes Rubio,
Directora General de Calidad y Atencion
al Usuario, acompafiada por la Presi-
denta de COCEMFE Aragon, Marta Va-

lencia, menciond como retos de futuro
la promocion y educacion para la salud,
la atencién socio-sanitaria y el trabajo
en equipos multidisciplinares, al tiempo
que destacaba la labor del tercer sector
como continuidad de la Administracion.
En este sentido, Marta Valencia recordd
la necesidad de que exista una mayor
coordinacién socio-sanitaria y la dificul-
tad de acceso a los servicios sanitarios
en el medio rural, donde la Atencion Pri-
maria es fundamental. |
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ACTUALIDAD

El Catalogo Ortoprotésico, eje central

de |la reuniéon del Foro iProA

Fundacion DFA acogid el encuentro de representantes de las comunidades autonomas
que trabajan en el asesoramiento e informacién de los productos de apoyo

Representantes de 14 Comunidades
Auténomas se dieron cita en Zaragoza
en la reunién anual del Foro de Centros
de Informacién en Productos de Apoyo
(iProA). Un encuentro celebrado el 17
de junio y cuyo eje central fue el analisis
de la situacion y de la revision del Cata-
logo Ortoprotésico Comun, sobre el que
hablé Pilar Diaz de Torres, Consejera
Técnica de la Subdirecciéon General de
Cartera Bésica de Servicios del Sistema
Nacional de Salud y Fondo de Cohesién.
La representante ministerial explicé los
avances en este proyecto y la creacion
de una aplicacion informatica para que

M Una aplicaciéon
informatica facilitara

la participacion de las
empresas de productos
de apoyo

las empresas fabricantes de productos
de apoyo incluyan en ella sus articulos
con todas las caracteristicas y el precio.
El objetivo es tener un catélogo comun
para todo el pais, unificar criterios y que,
a partir de ahi, cada comunidad auténo-
ma pueda introducir mejoras.

La aplicacion informatica esta dispo-
nible en la pagina del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
(Direccion General de la Cartera Basica
de servicios del SNS y Farmacia), des-
de el pasado dia 16 de junio. A partir de
ahi, se creara una base de datos con los
productos de apoyo que inscriban las
empresas. Estas se comprometen a ga-
rantizar recambios y reparaciones y de-
beran comunicar las variaciones en los
productos, asi como comunicar la baja
de aquellos que se retiren del mercado,
con un tiempo prudencial.
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Los miembros del Foro iProA en un momento de la reunion en Zaragoza.

Actualmente hay Comunidades Auté-
nomas donde se pagan hasta las pilas
y los cables y otras donde hay impor-
tantes listas de espera para cobrar el
importe de la ayuda técnica que ha
adelantado el usuario. El objetivo final
es definir unos precios maximos de fi-
nanciacion y que sean los que cobren
las empresas, sin aporte financiero por
parte de los usuarios. Aquellas que no
acepten estas condiciones no tendran
los productos financiados.

Fundacién DFA ha acogido este afio
la reunién en la que las Comunidades
Auténomas participantes explicaron
las novedades y proyectos que han

impulsado en el ultimo afio. Asimis-
mo, se establecieron los criterios para
pertenecer al Foro iProA como centro
colaborador y se decidi¢ abrir la parti-
cipacion a los centros iberoamericanos
para cooperar en todo lo relacionado
con los productos de apoyo.

La finalidad de iProA es dotar de un pa-
pel mas activo a las personas con dis-
capacidady alas personas mayores, asi
como atodos los implicados enla selec-
ciény uso de las ayudas técnicas, deno-
minadas en la actualidad productos de
apoyo. Su labor es la cooperaciéon entre
centros que realizan informacion y ase-
soramiento en este area.®



En marcha la octava
edicion del concurso
Buscamos Imagen

El cartel ganador formara parte de la
campana de concienciacion del 3 de
diciembre, Dia Internacional de las
Personas con Discapacidad

Fundacion DFA convoca la 82 Edicion del concurso Busca-
mos Imagen. Una iniciativa dirigida al mundo del disefio y la
fotografia para seleccionar la imagen que acompafiara a la
campafia de concienciacion “3 de Diciembre. Dia Internacio-
nal de las Personas con Discapacidad” Ademas, el segundo
premio sera la imagen del tradicional calendario de Funda-
cion DFA. El primer premio esta dotado con 600 euros y el
segundo recibira 300 euros.

Estos son algunos de los requisitos mas importantes:

+ Como candidatos podran presentarse personas fisicas o
juridicas y trabajadores o colaboradores de la entidad.

» No hay limite de presentacién de obras por autor y pueden
ser tanto fotografias, como ilustraciones o composiciones
disefladas mediante cualquier otro tipo de técnica creativa.

» Sera indispensable que las obras presentadas sean origi-
nales, estén relacionadas con el tema de la campafia y no
hayan sido premiadas en ningtin otro certamen o concurso.

» Deberéincorporarse dentro del disefio la frase “3 de diciem-
bre, Dia Internacional de las Personas con Discapacidad” La
existencia o no de un lema es opcional.

» Seaceptaran obras digitalizadas en formato TIFF o0 JPG con
una resolucion de 300 ppp y un tamafio minimo de 210x297
milimetros, en formato vertical.

+  Estas seran presentadas en un CD adjuntando un sobre con
los datos personales del autor: DNI, teléfono de contacto,
nombre, apellidos, direccidn postal y correo electrénico.

GR

CONCURSO DE DISENO Y FOTOGRAFIA

BUSCA-
MOS
IMAGEN

'03DICIEMBRE
DA INTERNACIONAL
DE LAS PERSONAS
GON DISCAPACIDAD

www. fundaciéndfa es

Las obras se presentaran personalmente o por correo pos-
tal en la sede de Fundacién DFA (c/ José Luis Pomardén, 9.
50008 Zaragoza) antes del 8 de septiembre de 2014 a las
15:00 horas.

Las obras elegidas pasaran a formar parte de la imagen
grafica de la entidad social y podran utilizarse, sin animo
de lucro, para los fines de sensibilizacién social que la en-
tidad considere oportunos.

El jurado estara formado por representantes de Funda-
cion DFA, por el ganador del cartel del afio pasado, Anto-
nio Saz Odriozola, y por los disefiadores y creativos Victor
Meneses y Raquel Rubio. Su decision sera inapelable, pu-
diendo éste declarar los premios desiertos. B

Las bases completas pueden consultarse en:

www.fundaciondfa.es / Comunicacion / Concursos y Premios

' ®
LIBROS, CATALOGOS, REVISTAS, FOLLETOS... - I
i
OCTAVIO Y FELEZ, S.A. i
ARTES GRAFICAS @
San Juan de la Pefia, 160-168. 50015. Zaragoza —
Tel. 976 731 822 - Fax 976 733 184 EMAIL comercial@octavioyfelez.com (®

—_————
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RESIDENCIAS

El Parque del Agua
acoge la ll Jornada
de Convivencia

Mas de 100 personas se dieron cita
en la Il Convivencia de Residencias,
organizada por Fundacion DFA en
Zaragoza. Un encuentro en el Parque
del Agua, donde los asistentes rea-
lizaron varias actividades de ocioy
entretenimiento. El objetivo de este

Residentes,
trabajadores y
voluntarios el 19 de
junio en la Expo.

Actividades de ocio, visitas culturales,

mkhanas, ¢
%ymucho mas se ha llevado a cabo

a través de nuestros centros

harlas informativas

%
o,

m!':ili; I mﬂl‘_ _-'j-" g

tipo de encuentros entre residentes,
trabajadores, familiares y voluntarios
es estrechar lazos de unién entre los
participantes. Asi nos lo cuentan los
residentes de la Residencia Pomardn:
iiQue alegria!! podernos reunir jun-
tos un afio mas, en un lugar tan
hermoso. Respirar aire puro, empa-
parnos del calido sol y embriagarnos
de amistad y buena compafiia.

Todos juntos nos reunimos alrededor
del lago en compafiia de los simpaticos
patos y de los blancos cisnes y que
mejor manera de conocernos entre
todos, que la de jugar con la ruleta del

conocimiento. Los mas de cien amigos
ahi reunidos, pudimos conocer las
aficiones, gustos musicales o el pueblo
de procedencia de alguno de nosotros.
Como el dia era caluroso, nos to-
mamos un refresco en el chiringuito

y después dimos buena cuenta de
nuestros bocadillos. Tomando un café,
la tertulia se hizo muy distendida.

Por la tarde, rebajamos la comida
jugando al Penta-Loco, un juego in-
ventado por nosotros para aprender y
divertirnos. De vez en cuando y de ma-
nera traicionera, recibiamos el refres-
cante chorro procedente de las pistolas

de agua que ayudaban a mitigar el
calor. Todos fuimos ganadores y nos
llevamos a casa estupendos premios.
Para terminar la jornada nada me-
jor que bailar al son de la musica
tradicional de Boira D’Albada, un
excelente grupo de amigos que nos
acompafioé con las alegres melodias
de sus gaitas, dulzainas y tambores.
La despedida fue alegre, cada uno

de nosotros regresamos a casa con
buen sabor de bocay un corazén
agradecido a todas las personas que
organizaron la actividad y a los volun-
tarios de DFA y Fundacién Telefénica.

Belén Gonzalvo con una de las residentes.
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Seguridad vial y literatura en Pomarén

Distintas actividades van conformando el dia a dia de la Residencia
Pomarén. Las Ultimas actividades, antes de empezar el verano, fue-
ron la charla de seguridad vial y en el apartado de charlas literarias,
la conversacion con Belén Gonzalvo, trabajadora de Fundacién DFA
y autora de “El blues del autobus". Una tertulia en la que se habld de
inspiracion de qué hace falta para escribir un libro, pero también de
las pequefias historias que pasan cuando las personas viajamos.
La charla de seguridad vial estuvo organizada por la Policia Lo-

cal de Zaragoza. Con ellos, los residentes compartieron un buen
rato y hubo uninteresante debate sobre el uso o abuso de las
tarjetas de aparcamiento para personas con discapacidad y
algunas sugerencias que atafien al colectivo de la discapacidad.



Taller de empleo:

FORMACION

Clausura del Taller
de Empleo

Ocho personas han pasado por el Taller de
Empleo en Atencién Sociosanitaria a Perso-

nas Dependientes en Instituciones Sociales
impartido por Fundacién DFA. Al acto de clau-
sura, al que asistio el subdirector provincial

de Formacion del INAEM, Enrique Murillo, se
celebrd el pasado 16 de mayo con la entre-

ga de los Certificados de Profesionalidad.

El objetivo de este taller ha sido dar la formacion
necesaria a los alumnos para que puedan tra-
bajar en el ambito de la atencidon sociosanitaria.
Durante seis meses, 960 horas, han recibido
clases tedrico-practicas, con un programa que ha incluido fases de alternancia
distribuidas en diferentes centros asistenciales para dotarles de las herramien-
tas que facilitasen el aprendizaje de la profesion. El taller de empleo ha estado
dirigido por Maria Pilar Sorérzano, docente también junto a Sonia Sanz.

En este tiempo, los alumnos se han formado en la atencién a personas mayores
y a personas con discapacidad gravemente afectados, a través de la prestacion
de los servicios personalizados de caracter cotidiano propios de los centros
asistenciales, que permitan cubrir las necesidades de la vida diaria, mejorando
la calidad de vida de estas personas y promocionando su autonomia personal.

Alumnas del taller de Atencion Sociosanitaria en la entrega de diplomas.

Pedrola se suma al compromiso por la Integracion

las entidades sociales que trabajan en

el sector de la discapacidad y ala que se
sumo Fundacién DFA con unayincana
por la superacion. Todas las actividades
se celebraron en el patio del Colegio
Publico Cervantes y hasta alli se despla-
zaron no solo los habitantes de Pedrola
sino también los de distintos pueblos de
la Ribera del Ebro. El objetivo de sensibi-
lizar se alcanzé gracias a la colaboracién
de varias entidades, del Ayuntamiento
de Pedrolay, por supuesto, de la visibili-
zacion a través de unayincanaen la que
jugaron al baloncesto, intentaron salvar
bordillos y escalones o deambular de ma-
nera auténoma, poniéndose en el lugar
de una persona con discapacidad fisica.

La localidad zaragozana de Pedrola quiso
mostrar su compromiso con la igualdad
y la normalizacion de la discapacidad

y dedicd el primer domingo del mes

de junio al Dia por la Integracion. Una
jornada en la que cobraron protagonismo

37 alumnos pasan por
las aulas de Teruel

Cursos de iniciacién a la informa-
ticay vigilante de parking, ademas
de los talleres de alfabetizacion

son las acciones de formacion de
Fundacién DFA en Teruel, en las que
han participado 37 alumnos. Los
talleres de alfabetizacion han estado
dirigidos en su totalidad a personas
con discapacidad fisica y sensorial.
Son acciones cofinanciadas por la
Fundacién ONCE y el Fondo Social
Europeo, y coordinadas por FSC
Inserta. Ademas, se harealizado un
curso de Iniciacion a la Informatica,
dentro del Programa de Innovacion
para la Inclusién Social e incluido
en el Proyecto Servicio Integral
para la Insercién Social y Laboral
de las personas con discapacidad
en Aragon. Esta cofinanciado por el
INAEM y el Fondo Social Europeo.
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EL MEDICO INFORMA

“"Habitos de vida saludables

pueden prevenir el dano prenata

1/

Isabel Lostal es pediatra del Centro de Salud Amparo Poch de Zaragoza y colabora con
la Unidad de Atencién Temprana de Fundacion DFA. Con ella, hablamos de la prevencion
de la discapacidad, de la adopcion de habitos de vida y de nutricién saludable durante la
época prenatal, ya que tienen una repercusion importante en la salud del bebé

Damos mucha importancia a los
avances tecnoldégicos y ala aplicacién
de nuevas técnicas y {olvidamos que
la salud empieza en uno mismo?
Muchas veces existe la creencia de
que la tecnologia es lo fundamental y,
por supuesto, la alta tecnologia de la
que se dispone en las Unidades Neo-
natales ha conseguido una disminu-
cion importante de la morbilidad y una
mejoria de la supervivencia de los re-
cién nacidos con patologias graves y
grandes prematuros. Sin embargo, en
nuestro medio, podemos hacer mu-
chas cosas para la prevencién del dafio
prenatal y son solo pequefios cambios
en habitos de vida.

éiDe qué manera influye en la salud
del bebé el estilo de vida de la madre
durante el embarazo?

Lo que haga la madre repercute no
solamente en cémo nazca el nifio sino
en su salud, tanto durante su infancia
como a lo largo de toda su vida, pero
todavia no hay suficiente conciencia de
este hecho. Asi, por ejemplo, se puede
infravalorar la repercusion que puede
tener un bajo peso al nacer, porque se
ha demostrado que el tabaco y el alco-
hol incrementan ese riesgo y el riesgo
de discapacidades en el desarrollo y
trastornos del aprendizaje.

Parece extrafio que todavia pueda fal-
tar informacién sobre los riesgos del
tabaco durante el embarazo...

Yo creo que no estan informadas de
hasta qué punto puede ser peligroso
para el nifio, porque si se les informara
bien de que puede tener un retraso en
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La Dra. Lostal respasé las medidas de prevencién en el embarazo.

el desarrollo del cerebro, probablemen-
te disminuiria el consumo de tabaco de
las madres.

¢Qué tipo de alimentacién se acon-
seja a las mujeres embarazadas?

Me gustaria aclarar que cuando habla-
mos de la importancia de la nutricion
del niflo durante los mil primeros dias,
ahi se incluye el periodo embrionario
fetal. La nutricidon de ese nifio durante el
embarazo, mientras esta todavia en el
vientre de lamadre, vaarepercutirenel
desarrollo cerebral porque el desarrollo
del cerebro depende de la nutricion de
ese nifio. De ahi que se insista tanto a
la madre en que controle su peso y que

lleve una alimentacion sana, que evite
el exceso de dulces, los fritos y que su
base sean alimentos ricos en verduras,
legumbres, pescado, carne...

Se insiste también mucho en prestar
atencién al consumo de embutidos...
A las madres se les hacen serologias,
en las que se comprueban las infeccio-
nes alas que ellas son susceptibles y si
no tieneninmunidad respecto a ciertos
gérmenes, se recomienda, enlo que se
pueda, evitar el consumo de carnes no
cocinadas, ya que pueden tener riesgo
de infeccién por toxoplasma durante el
embarazo y puede provocar dafio em-
brionario y fetal.



Todo ello supongo que se controla en
las revisiones...

Si, por eso es necesario también recor-
dar la importancia de pasar los contro-
les médicos, que sepan para qué tienen
defensas y para qué no las tienen, ade-
mas de latension, la diabetes o la higiene
dental, porque las infecciones de la boca
pueden pasar por la sangre y llegar al
bebé. Al margen de seguir las indicacio-
nes para tomar las vitaminas prenatales
como el acido fdlico, hierro y calcio, que
son las tres mas importantes.

M Isabel Lostal: “El tabaco
incrementa el riesgo de bajo
peso, discapacidades en el
desarrollo y trastornos del
aprendizaje”

Y también, la madre deberia conocer su
calendario de vacunacion, no llegar al
embarazo sin tener las vacunas en or-
den. Undiavino a la consulta una madre
que no habia pasado la varicela, su hijo
la tenia y ella estaba embarazada, esto
hay que tratar de evitarlo.

A todo ello, yo sumaria que para llegar
en las mejores condiciones, la madre
deberia poder descansar en la etapa fi-
nal del embarazo y eso, en la sociedad
actual, no siempre es posible.

Hablando de los cuidados de la madre,
la edad se ha convertido en otro factor
deriesgo...

Por supuesto, la edad de la madre tam-
bién influye. Deberiamos hablar de los
dos extremos, tenemos que dar una
buena informacién a las adolescentes
sobre prevenciéon del embarazo, expli-
carles que utilicen el preservativo, que
eviten los “métodos de urgencia” como
la pastilla del dia siguiente, que intenten
siempre que las relaciones sean con un
método anticonceptivo adecuado para
evitar embarazos, porque ademas tie-
nen mas riesgo de tener un bebé con
problemas y, por otro lado, nos encon-
tramos con las madres que retrasan el
momento de quedarse embarazadas y

Isabel Lostal, pediatra.

que su primer bebé lo tienen a partir de
35 afios, cuando empieza a considerar-
se ya de alto riesgo.

¢Qué destacaria de la asistencia ac-
tual al recién nacido?

Tenemos a nuestro alcance unidades
neonatales de alto nivel en las que se
pone a disposiciéon de los nifios todos
los medios. Uno de los ultimos avances
en Aragén ha sido la implantaciéon de
una nueva técnica en el Hospital Mater-
no-infantil, la hipotermia terapéutica en
recién nacidos para disminuir el nime-
ro de secuelas en los nifios con anoxia.
Un gran avance fue la “prueba del talén”
en el momento del nacimiento para ha-
cer un cribado de metabolopatias, que
son enfermedades que si al nacer se
pone un tratamiento, evitan el dafio neu-
rolégico del nifio. Las mas clasicas, las
primeras que se empezaron a hacer, son
la fenilcetonuria y el hipotiroidismo, que
sino se tratan precozmente provocan re-
traso intelectual irreversible. Sin embar-
g0, con un tratamiento adecuado, el nifio
tiene un desarrollo neuroldgico normal.

éCual es su papel como pediatras
cuando una familia tiene que enfren-
tarse a esos primeros momentos de
tener un bebé con una discapacidad?

Es muy dificil, no sabes o no puedes
predecir el dafio hasta dénde va a lle-
gar o hasta dénde se va a recuperar. Si
que sabemos que tiene un dafio neuro-
|6gico pero es muy dificil predecir el al-
cance y tampoco el resultado que van a
tener las medidas de rehabilitacion. Se
realizan estudios genéticos y metabdli-
cos para intentar llegar a un diagnéstico
de la causa, y con ello, una orientacién
del prondstico, pero ésto, no siempre
es posible. Pero, incluso en estos casos,
hay que trasmitir a la familia un mensa-
je de confianza e informarles de todos
los medios de los que se disponen para
apoyar a este nifio en su desarrollo. En
este sentido, es muy importante la la-
bor que desempefian los servicios de
Atencién Temprana.

éCémo trabajan con los centros de
Atencion Temprana?

Recientemente he tenido la oportuni-
dad de colaborar con Fundacién DFA
en Atencién Temprana y he compro-
bado como la relacién entre el pediatra
de Atencidon Primaria, los centros de
Atencién Temprana y el neuropediatra
es muy estrecha. Se coordinan para
prestar en todo momento la atencion
mas adecuada al nifio.

¢Qué es lo que mas le sorprendié del
centro de Atencion Temprana de Fun-
dacién DFA?

La cantidad de recursos que se de-
dican y que los nifios estan muy bien
atendidos y evaluados. Se trata de un
equipo multidisciplinar que incluye psi-
coterapeutas, rehabilitadores y logo-
pedas, que funciona muy bien. Rehabi-
litan desde el punto de vista motor, del
lenguaje, social, para conseguir que los
nifios adquieran las funciones necesa-
rias que eviten la dependencia. Querria
trasmitir desde aqui mis felicitaciones
a todo el equipo por su alta calidad
asistencial. m por Melania Bentué

Mas informacién en la web Familiay
Salud. Padres y pediatras al cuidado

de lainfanciay la adolescencia:
http://www.familiaysalud.es/
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ASADICC, 25 anos de historia

La Asociacién de Ayuda a las personas con Discapacidad de
Caspe y Comarca (ASADICC) celebrdé 25 afios de historia y lo
hizo alo grande en la gala de entrega de sus premios anuales que
tuvo lugar en el Teatro Goya de Caspe el 6 de junio.

Afos de esfuerzo, trabajo y sobre todo, de defensa de las perso-
nas con discapacidad de Caspe y comarca, enhorabuena.

Los galardones que se entregaron, tienen como finalidad pre-
miar a todas aquellas personas, entidades, empresas, institu-
ciones publicas o privadas que demuestran su apuesta por la
eliminacion de todo tipo de barreras ante la discapacidad, ya sea
através de proyectos especificos, o bien a través de sus activida-
des cotidianas.

Unos premios que han llegado a su decimotercera ediciény que,
en esta ocasion por ser mas especial, contaron con la colabora-
cién de Carmen Paris y fueron presentados por Carlos Espatole-
ro, Director y presentador del programa “Aragén, Fin de Sema-
na", en Aragén Radio.

El premio al compromiso fue para Fernando Garcia Vicente, Jus-
ticia de Aragdn, en reconocimiento a su destacada trayectoria
defendiendo y mejorando la calidad de vida de las personas con
discapacidad. Por la integracién laboral, se reconocié a la Obra

DIA DEL DONANTE

Asociaciones de pacientes trasplantados de rifién, higado, co-
razon, fibrosis quistica y la Fundacion ONCE celebraron el Dia
del Donante, el 4 de junio. Un encuentro al que se suma la Uni-
dad de Coordinacion Autonémica de Trasplantes del Gobierno
de Aragon. Uno de los factores determinantes de la donacién
es la informacion que recibe el ciudadano sobre la posibilidad
de salvar o mejorar la calidad de vida de los pacientes median-
te el trasplante. Las asociaciones estan comprometidas en la
transmisién de este mensaje, testimonio vivo del éxito de los

trasplantes.
APEA
b
—

Con motivo de la Semana de la Distonia en Aragén, la Aso-
ciacién de Lucha contra la Distonia en Aragén (ALDA) or-
ganizé una Jornada el 7 de junio en el Hospital Clinico Uni-
versitario “Lozano Blesa” de Zaragoza. Un foro dirigido a
enfermos, familiares, estudiantes o profesionales relacio-
nados con la enfermedad, en el que se explicé la clasifica-
cién de las distonias, se hablé del analisis clinico de una
casuistica de blefaroespasmo, del calambre del escribiente
y de las distonias de la extremidad superior, asi como de la
toxina botulinica.

ALDA
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Social de Fundacién La Caixa, por su compromiso social, por la
insercion laboral y por impulsar la inclusién de las personas con
discapacidad en la sociedad.

ASADICC también premié la sensibilizacién de la Comarca Bajo
Aragdn, por su colaboracién para lograr la insercién laboral de las
personas en riesgo de exclusién social y ayudar a sensibilizar a la
sociedad bajo aragonesa de las necesidades que tienen las perso-
nas con discapacidad. La Rondalla San Antonio de Caspe recibid
el reconocimiento a la solidaridad, dado el apoyo que muestra, de
forma continuada, al colectivo de personas con discapacidad.

ONCE ONCE

Cerca de 200 alumnos ciegos o con discapacidad visual gra-
ve reciben atencién especializada en los colegios aragoneses
mediante la colaboracién entre el Departamento de Educa-
cion del Gobierno de Aragén y la ONCE. Profesionales de am-
bas instituciones componen un equipo de atencion educativa
que trabaja para garantizar la inclusién de estos estudiantes
en su aulay una escolarizacién lo mas normalizada posible. El
equipo de atencidn para nifios ciegos esta compuesto por 21
profesionales, entre maestros, trabajadores sociales, psicdlo-
gos o instructores de braille.

ARAELA

La Asociacion Aragonesa de Esclerosis Lateral Amiotréfica
(Araela) celebro el 21 de junio el Dia Mundial de la ELA con un
Maratén de Zumba Solidario. Bajo el lema “Yo no puedo mo-
verme, muévete por mi”, el pabellén de La Granja de Zarago-
za acogioé este encuentro. El objetivo, dar a conocer tanto su
asociacién como laenfermedad y recaudar fondos para poder
ampliar las terapias que ofrecen. Los dias previos, organizaron
charlas coloquio e instalaron mesas informativas. La ELA es
una enfermedad degenerativa de las funciones motoras que
padecen casi un centenar de personas en Aragon.

ARAELA



Adaptados a tus necesidades

Gestion Asistencial Aragonesa S.L. es una empresa sin animo de lucro,
especializada en el transporte de personas con movilidad reducida y
cuyo fin principal es la integracion sociolaboral de las personas con

discapacidad.
® Transporte adaptado para personas mayores

® Transporte adaptado para personas con discapacidad
® Transporte turistico y discrecional adaptado

Contamos con una flota de 11 microbuses y 9 furgonetas

completamente adaptados para que todos los usuarios puedan disfrutar
de su viaje.

Llama al 976 59 59 59 y solicita presupuesto sin compromiso.

GESTION
ASISTENCIAL Visitanos en
ARAGONESA, S.L www.fundaciondfa.es



fotodenuncia

Este espacio recoge buenas y malas practicas en torno a la accesibilidad universal. Es también
una forma de llamar la atencidén sobre las necesidades de los colectivos con discapacidad y
de intentar corregir las situaciones que dificultan la movilidad

En Zaragoza, cinco parques tendran
columpios y juegos adaptados para
niflos con discapacidad motora, se-
gun se decidié en la reunion de la
Mesa de Eliminacién de Barreras de
la capital aragonesa. Las entidades
que trabajan con el colectivo de la
discapacidad y que participan en este
grupo de trabajo han propuesto que
se instalen estos columpios en las
zonas infantiles de juegos en el barrio
de Valdespartera, entre las calles Can-
tando Bajo la Lluvia y Desayuno con
Diamantes; en el parque de la Aljafe-
ria (Almozara); en el Jardin de la Me-
moria y en el parque Miraflores (San
José) y el Parque Bruil (Madalena-Las
Fuentes).
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Esta es una iniciativa pionera en Zara-
goza por la que hay que felicitarse y a
ella se suma, ademas, que otras zonas
infantiles y parques seran verificados
técnicamente por la comisién que se ha
creado para trabajar este aspecto y de
la que forma parte una representante
de Fundacién DFA.

Como siempre, en esta pagina, trata-
mos de recoger las buenas practicas en
accesibilidad y eliminacién de barreras,
pero también reflejar temas pendientes
y cuestiones que se podrian mejorar.
En el Ayuntamiento de Jaca, tal y como
muestra la fotografia, hay que salvar
dos escalones para acceder al edificio
por la puerta principal. Asi que no esta
de mas recordar la importancia de que

los edificios publicos faciliten el acceso
a las personas con movilidad reducida
y la necesidad de cumplir con la legis-
lacion. El decreto 19/1999 del Gobierno
de Aragodn establece los requisitos para
los edificios publicos en materia de
accesibilidad y supresién de barreras
arquitecténicas, donde figura que los
espacios de uso publico deberan ser
adaptados gradualmente y da un plazo
de 10 arios desde la entrada en vigor de
esta norma.



Fundacion de Personas con Discapacidad
Fisica de Espaiia (DFE). es una empresa sin
animo de lucro cuyo fin es la integracion
sociolaboral de las personas con discapacidad,
principalmente fisica.

Mas de 20 afios de experiencia en la gestion
de aparcamientos nos avalan.

> GESTION Y EXPLOTACION
DE APARCAMIENTOS

* GESTION INTEGRAL: Acondicionamiento
y mantenimiento de la explotacién de
aparcamientos publicos y privados.

e EXPLOTACION: Gestion administrativa,
inversion en instalaciones, contratacion de
personal, acondicionamiento, control de
accesos, organizacion y promocion del
servicio.

> LIMPIEZA INDUSTRIAL Y MANUAL
Limpieza de viales y plazas, accesos, aseos,
Zohas comunes...

il oc\b(\

Visitanos en www.fundaciondfa.es
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ALGUNA

Todas las respuestas sobre
la discapacidad, a tu alcance

/ .

Si quieres hacer alguna consulta relacionada con cualquier dmbito de la disca-
pacidad, puedes hacémosla llegar a través del correo electrdnico de nuestra
Fundacion: dfa@fundaciondfa.es. La respuesta de nuestros profesionales
aparecerd en esta seccion en préximos ndmeros.
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Continuamos en este nimero de la revista con el resumen de la nue-
va Ley General de derechos de las personas con Discapacidad y de
su Inclusiéon Social que unifica las principales normas que regian los
derechos de las personas con discapacidad. De esta forma, se facilita
su aplicacién con mas garantias y mas eficacia. Asimismo, habra me-
nos dispersién en las normas que se desarrollen, ya que sera sobre
un solo proceso.

éCuales son los aspectos generales sobre Derecho al Trabajo?

Se confeccionard, por parte de los servicios publicos de empleoy con
el consentimiento previo de dichos trabajadores, un registro de tra-
bajadores con discapacidad demandantes de empleo, incluidos en el
registro de trabajadores desempleados y se fomentara el empleo de
las personas con discapacidad mediante el establecimiento de ayu-
das que faciliten su inclusién laboral.

¢Qué medidas se establecen para el empleo ordinario?

Para garantizar la plenaigualdad en el trabajo, el principio de igualdad
de trato no impedira que se mantengan o adopten medidas especifi-
cas destinadas a prevenir o compensar las desventajas ocasionadas
por motivo de o por razén de discapacidad, estando los empresarios
obligados a adoptar las medidas adecuadas para la adaptacion del
puesto de trabajo y la accesibilidad de la empresa.

Las empresas publicas y privadas que empleen a un nimero de 50 o
mas trabajadores vendran obligadas a que de entre ellos, al menos,
el 2 por 100 sean trabajadores con discapacidad.

En las ofertas de empleo publico se reservara un cupo para ser cu-
bierto por personas con discapacidad, en los términos establecidos
en la normativa reguladora de la materia.

¢Como se recoge el empleo en centros especiales de empleo y
enclaves laborales?

Centros especiales de empleo son aquellos cuyo objetivo principal
es realizar una actividad productiva de bienes o de servicios, partici-
pando regularmente en las operaciones del mercado, y tienen como
finalidad el asegurar un empleo remunerado para las personas con
discapacidad; a la vez que son un medio de inclusién del mayor nu-
mero de estas personas en el régimen de empleo ordinario.

éSe apuesta por el empleo autonomo?

Los poderes publicos, en el ambito de sus respectivas competencias,
adoptaran politicas de fomento del trabajo auténomo de personas
con discapacidad dirigidas al establecimiento y desarrollo de iniciati-
vas econdmicas y profesionales por cuenta propia.

éComo se contempla el Derecho a la Proteccion Social?

El contenido del derecho de proteccién social consiste en la existen-
ciade unaserie de servicios sociales tales como, residencias, centros
de dia y de noche, apoyo familiar, servicios de atencién domiciliaria,
servicios de vivienda (viviendas tuteladas), ocio, servicios deporti-
vos,... Estos servicios sociales se aplican por criterios de necesidad
y proximidad.

¢Mas derecho a la participacion en asuntos ptiblicos?

En este aspecto se recogen los derechos a participar en la vida po-
litica en igualdad de condiciones, el derecho a participar en la vida
publica, la obligacién por parte de las administraciones publicas para
facilitar a las organizaciones que agrupan a personas con discapaci-
dad apoyo financiero y técnico.



Ultimos datos y curiosidades
sobre el mundo de la discapacidad

Exoesqueleto

Y —
Estados Unidos ha autorizado la comer-
cializacién del primer exoesqueleto (es-
queleto externo) que permite andar a
las personas con paraplejia. ReWalk es
un aparato motorizado que se coloca
sobre las piernas y el torso y que posi-
bilita a una persona con lesiéon medular
sentarse, pararse y caminar con la ayuda
de unas muletas y la asistencia de otra
persona. Junto con la terapia fisica, la
capacitacion y la asistencia de un cuida-
dor, estas personas pueden utilizar estos
dispositivos para caminar de nuevo. Sin
embargo, aunque se considera un gran
avance, todavia queda. Se necesitara
tiempo para que se puedan beneficiar
todas las personas con esta discapaci-
dad. Los pacientes y sus cuidadores de-
ben recibir una formacién desarrollada
por el fabricante para aprender el uso
apropiado del dispositivo.

Guia sobre Espasticidad

La Asociacion Convives con Espastici-
dad ha publicado por primera vez en
Espafia una guia completa que recoge
los recursos e informacion Util relativa a
la espasticidad, un trastorno motor del
sistema nervioso asociado a discapaci-

dades como la paralisis cerebral, lesion
medular o la esclerosis multiple. La pu-
blicacién, editada en colaboracion con
la Universidad de Educacién a Distancia
(UNED), se enmarca dentro de la colec-
cion “Universidad Sin Barreras” y estara
disponible en la web de la asociacion,
www.convivirconespasticidad.org.

Nueva protesis bionica

El Instituto Tecnoldgico de Massachus-
sets (MIT) lidera el desarrollo de un nue-
vo tipo de proétesis inteligentes biohibri-
das, que combinan elementos organicos
e inorganicos. El objetivo de sus estudios
no es ya reemplazar la funcién de una
parte dafiada del cuerpo humano, estan
convencidos de que en pocos afios pue-
den lograr mejorar las capacidades natu-
rales. Hugh Herr es el director del grupo
de investigacién en Biomecatrénica del
MIT, él mismo camina sobre dos préte-
sis fabricadas en su laboratorio, que le
permiten incluso practicar uno de sus
deportes favoritos, la escalada.

Prevencion cardiovascular

La Fundacién Once y la Fundacion Espa-
fiola del Corazén (FEC) han firmado un
convenio de colaboracion para impulsar
un programa de prevencion de enferme-
dades cardiovasculares entre el sector
de la poblacién con discapacidad. Una
de las primeras actividades sera ana-
lizar el método de transmision de los
mensajes de prevencién cardiovascular
entre las personas que precisan de otros
meétodos a la hora de recibir la informa-

SABIAS QUE...

cion. Una vez detectadas las principales
carencias en estos sistemas de comuni-
cacion e interaccion, se podra mejorar su
desarrollo y la recepcién de los consejos
cardiovasculares resultara mas efectiva.

Programas de lectura

El Centro Ocupacional Altabix del Institu-
to Valenciano de Accién Social en Elche
ha desarrollado un proyecto para acer-
car la lectura a sus usuarios. A través de
esta iniciativa, personas con discapaci-
dad intelectual y profesionales del cen-
tro han visitado las bibliotecas de Elche
y el bibliobus. El propésito es facilitar el
acceso a la cultura de los usuarios de los
centros porque contribuye a mejorar su
integracion social y les aporta mejores
niveles de bienestar personal y de cali-
dad de vida.

Tecnologia y discapacidad

‘Espacio Conecta, es una iniciativa de la
Asociacion para la atencion de personas
con Discapacidad Intelectual, Ligera e In-
teligencia Limite (ADISLI) y la Fundacion
Vodafone Espafia, que ayuda a personas
con funcionamiento intelectual limitado
amejorar el manejo de las TIC. La funcio-
nalidad de un Ebook o de un Smarphone
permite controlar multitud de operacio-
nes desde la palmade lamanoy, conello,
aparecen nuevas opciones para mejorar
las condiciones de vida de personas con
cualquier tipo de discapacidad. Las TIC
resultan imprescindibles para alcanzar
la igualdad de oportunidades de las per-
sonas de discapacidad.
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JUIV

CINE

Viaje de un hombre sin retorno

=

por Cristian Bascunan
Critico Cultural

Woody es un mecanico jubilado resuelto
a cobrar el millén de délares que un fo-
lleto publicitario barato dice entregar a
quién se presente en sus oficinas de Lin-
coln, Nebraska. Debe partir a cualquier
precio rumbo a esa ilusidn vestida de
billetes verdes. Pero la ilusion tiene otra
cara, la del drama de los familiares que
conviven con una persona con un inexo-
rable deterioro cognitivo. Por mas que
el hijo de Woody le demuestre que esta
siendo victima de un burdo timo, el adus-
to anciano convertira la fuga hacia Ne-
braska en algo irrenunciable. Impotente
ante incontrolables y arriesgadas hui-
das, finalmente debe aceptar que esta
ante los Ultimos episodios de lucidez
de su padre y lo dejara todo uniéndose,
padre e hijo, hacia esa irreal Nebraska.
Es el ultimo viaje de un hombre al que
“se le estan apagando las luces”, como
describe Bruce Dern, actor de curriculo
que encarna magistralmente a Woody,
y de un hijo que aspira a navegar entre

26 - zangalletn - VERANO 2014

sus sombras para redescubrir la esencia
bajo la figura del padre rudo y hermético,
estereotipo del surefio norteamericano.
Pero Nebraska no se trata unicamente
de una reflexiéon sobre la disolucion de
valores en el acido de la decrepitud, sino
también sobre la culpa, la compasion
y la decadencia del sur de los Estados
Unidos. Aunque no se lleven a engafio,
Alexander Payne no pretende ofrecer
tal gravedad sumergiendo al especta-
dor en desconsuelo y pesimismo, por
el contrario Nebraska esta hilada como
tragicomedia, y es generosa en sonrisas
piadosas cuando no en la mas esponta-
nea de las carcajadas. Una road-movie
de regusto clasico alejada de desorbi-
tados presupuestos, sustentada en la
solvencia de su plantel, a destacar una
acidisima June Squibb como la esposa
de Woody, y redondeada por una elegan-
tisima fotografia en blanco y negro y una
banda sonora de folk afiejo y sugerente.

NEBRASKA

Titulo: Nebraska

Director: Alexander Payne
Pais: Estados Unidos

Afio: 2013

1. 8. 8.8 SA¢

LIBROS

Pildoras misteriosas
y emotivas para el
verano

18 relatos componen este primer
libro de la novel escritora zara-
gozana. Relatos con una prosa
muy lirica, cuidada, y plagados
de personajes que de alguna
manera, estan a la busqueda de
completarse. Ausencias conoci-
das y desconocidas, abandonos,
y ciudades que de alguna mane-
ra forman parte de esa herida.
Historias donde tiene cabida el
misterio, la oscuridad y la tensién
entre la belleza y el dolor, pero
siempre, dejando paso a esa luz,
de la que el titulo quiere ser un
canto consciente. Como en esas
fotografias veladas, los lectores
intuyen e imaginan, mas que a ve-
ces encuentran, los motivos y los
impulsos de esos personajes que
aunque inventados, son reales.
Pasajeros de esta vida nuestra,
gente que camina cada mafiana a
nuestro alrededor y que sélo hay
que descubrir.

SOBREEXPOSICION

Laura Bordonaba Plou

.9 8 Oh.

Titulo: Sobreexposicion
Autora: Laura Bordonaba Plou
Editorial: Pregunta Ediciones



Servicio _ _
de Teleasistencia

Para personas mayores o con discapacidad
que vivan solas, garantizando una atencién
personalizada las 24 horas del dia

y los 365 dias del afno.

“Ahora puedo
seguir siendo
Independiente”

Solicite mas informacion en el teléfono:

O 976 99 30 46

Por solo

15€/mes £
e Terminal, Colgante N

e Instalacion
® Aparatos en depdsito
SIN FIANZA B
e Descuento especial .':i_ AL

para colaboradores
y entidades

www.fundaciondfa.es



Muchas veces, descubrimos que casi todo
es posible si estamos dispuestos a intentarlo

De hecho, es imposible creer en lo imposible. Pero si estamos dispuestos a mirar las cosas de manera diferente,
pueden convertirse en realidad. Por eso, insistimos en la igualdad de oportunidades, la no discriminacion y la
accesibilidad universal aungque se nos diga gue son inalcanzables. Porgue creemos, que solo garantizando

los derechos y la dignidad de las personas con discapacidad, ayer, hoy y mafnana, lograremos la participacion

de todos en la sociedad y un futuro mejor.

1ass
Instituto Aragonés

el cJe Servicios Sociales




